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lundi 31 août mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

melon betteraves bio
vinaigrette

chipolatas hamburger au
boeuf carbonara sauté de dinde

forestière gnocchi

hamburger au
poisson sauce fromagère galette de blé pois

tomates

lentilles bio frites penne bio poêlée brocolis sauce tomates

fromage vache qui rit bio fromage bio camembert bio

compote pomme
cannelle fruit de saison riz au lait fruit de saison

Légende Repas Végétarien Produits BIO
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lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

carottes râpées
bio vinaigrette

salade de tomates
bio

mac'n'cheese chili sin carne boulettes au boeuf
sauce poivre

aiguillette de
poulet panée

quiches aux
fromages

boulettes
végétarienne sauce

poivres
nuggets de blé

(macaroni bio) riz pilaf
pommes de terre

sautées /
ratatouille

printanière de
légumes

petits pois
carottes pomme de

terre bio

brie fromage bio edam bio

fruit de saison yaourt bio compote pomme
vanille

crumble pommes
abricots fruit de saison

Légende Repas Végétarien Produits BIO
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lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

salade verte saucisson à l'ail
s/v oeufs dur

feuilleté au
fromage

salade de
concombres bio

nuggets
végétarien

pilon de poulet
rôti aux épices hachis parmentier blanquette de

dinde dhal de lentilles

filet de colin aux
herbes hachis végétarien omelettes aux

fromage

haricots vert bio semoule bio et
sauce tomates mâche vinaigrette

poêlée forestière
(h,v champignons

pdt grenaille)
riz pilaf

camembert

donuts au sucre pêches au sirop fruit de saison bio yaourt bio
mousse au

chocolat et
speculoos

Légende Repas Végétarien Produits BIO
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lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

saucisson sec s/v
rillette de thon

steak haché de
veau sauce primavera boulettes au boeuf

sauce tomate
omelette aux

herbes

pavé fromager
boulettes

végétarienne sauce
tomates

poêlée  de légumes coquillettes bio boulgour aux
petits légumes

ecrasé de pomme de
terre

fromage bio gouda bio emmental bio

yaourt bio fruit de saison pêches façon
melba

salade de fruits
frais
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lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre

betteraves bio
vinaigrette

saucisson sec s/v
feuilletté au

fromage

carottes râpées
bio

tortellini ricotta
épinards

lasagnes
bolognaises

pilon de poulet
mariné aux herbes

cordon bleu de
dinde pavé fromager

lasagnes
végétarienne nuggets de blé cordon bleu

végétal

sauce fromagère salade verte riz pilaf AUX PETITS
LÉGUMES poêlée de brocolis frites / ketchup

fromage bio brie

fruit de saison fruit de saison yaourt bio liégeois vanille compote de pomme
du chef

Légende Repas Végétarien Produits BIO
Produits régionaux Poisson MSC



RESTAURANT SCOLAIRE DE
LA SALVETAT-SAINT-GILLES

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
- B

AT
 B

10
 - 

31
30

0 
TO

U
LO

U
SE

lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre

salade de tomates
échalotte

sauce bolognaises
végétarienne

sauté de porc au
caramel galette vegie pané boulettes au boeuf

sauce tomate
omelette au

fromage

filet de merlu
sauce douce au

curcuma

boulettes façon
thaï sauce tomates

pâtes bio riz pilaf bio petits pois bio semoule bio gratin de choux
fleurs

fromage bio camembert brie fromage bio

fruit de saison compote de pomme ile flottante carott cakebrioche solidaire
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lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre

feuilletté au
fromage

oeufs dur
mayonnaise céleri rémoulade betteraves bio

vinaigrette

saucisse de
toulouse local poisson meunière lasagne aux chèvre nuggets de poulet

boulette
végétarienne nuggets de blé

haricots vert bio riz pilaf salade verte
vinaigrette

pommes de terre
rôtie

compote de pommes
bio

yaourt aromatisé
bio fruit de saison bio

panna  cotta au
coulis de fruits

rouge

Légende Repas Végétarien Produits BIO
Produits régionaux Poisson MSC


