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lundi 09 mars mardi 10 mars mercredi 11 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars

oeufs dur
mayonnaise

burger au boeuf tortellini ricotta
épinards

calamars à la
romaine sauce

tartare

steak au veau
sauce poivre

bolognaise
végétarienne

frites sauce fromagére riz pilaf bio poêlée brocolis
pomme de terre gnocchi

edam bio yaourt bio brie fromage blanc bio
nature & sucre

FRUIT DE SAISON fruit de saison fruit de saison bio fruit de saison bio liégeois vanille
caramel

burger au poisson boulettes vegie

Légende Repas Végétarien Produits BIO
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lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars

carottes râpées
bio

betteraves bio
vinaigrette

galette
vegetarienne pané

lasagnes
bolognaises

saucisse de
toulouse local

carbonnade
flamande CHILI SIN CARNE

gratin de choux
fleurs salade verte lentilles bio &

locales
pommes de terre

rôties RIZ BIO

tomme grise fromage bio camembert bio

beignet au
chocolat

compote pomme bio
cannelle du chef fruit de saison gaufres fruit de saison

lasagnes
vegetarienne nuggets de blé omelette aux

fromages
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lundi 23 mars mardi 24 mars mercredi 25 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars

repas à thème crèole

haricots verts
vinaigrette salade composée

mac'n'cheese COUSCOUS (semoule
bio)

boulettes au veau
sauce poivre

poulet local coco
curry

quiche aux
fromages

(macaroni bio) merguez & poulet
local

pommes de terre
rôties riz créole bio petits pois

carottes bio

emmental bio yaourt bio edam bio

fruit de saison crème spéculoos compote pomme
vanille bio du chef

blanc manger au
coulis de mangue yaourt bio

croque au fromage boulettes vegie
sauce aux poivres nuggets de blé
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lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 01 avril jeudi 02 avril vendredi 03 avril

céleri rémoulade feuilleté au
fromage

nuggets
végétarien croque monsieur hachis parmentier

aiguillette de
volaille

forestière
dhal de lentilles

écrasé de pomme de
terre

salade verte
vinaigrette mâche vinaigrette poêlée de carottes riz bio

fromage fromage bio emmental bio

fruit de saison bio peches facon
melba fruit de saison bio yaourt bio mousse au

chocolat

boulettes vegie hachis vegetarien galette vegie sauce
forestiére
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lundi 06 avril mardi 07 avril mercredi 08 avril jeudi 09 avril vendredi 10 avril

pâté de campagne
(sv oeuf dur
mayonnaise)

carottes râpées
bio

sauté de boeuf sauce primavera boulettes au boeuf
sauce tomate

escalope de dinde
panée

omelettes aux
herbes

haricots vert bio penne bio riz bio pilaf petits pois bio pommes de terre
rôties bio

fromage bio gouda bio fromage blanc

yaourt bio fruit de saison flan nappé
caramel marbré du chef fruit de saison

poisson meuniére boulettes facon
thai sauce tomate galette vegie pané
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lundi 13 avril mardi 14 avril mercredi 15 avril jeudi 16 avril vendredi 17 avril

feuilletté au
fromage

macédoine
mayonnaise

steak de veau
sauce moutarde

tortellini ricotta
épinards

pilon de poulet
rôti poisson meuniére

haricots vert bio
sautés sauce tomates riz pilaf bio gratin de choux

fleurs

vache qui rit bio yaourt nature bio

yaourt bio compote de fruits
du chef fruit de saison tarte abricot du

chef

filet de poisson en
sauce nuggets de blé

Légende Repas Végétarien Produits BIO
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