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Vos rendez-vous reguliers de mai
Vendredi

[.undi

15
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14h15 - 15h45 Q
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Couture

Avec Annie, Eliane
et Céline*
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L'école
d'autrefois™

oh45 - 11h15
14h15 - 15h45
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* Animé par les bénévoles du centre
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Pause lecture
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Mercredi en famille

700m sur les actions familles
Pour tous : 16h - 18h

Atelier d'évelil

0/3 ans Relaxation ®
17 mai: | itigtion au.Yoqa animé par Eli'se .
Les mercredis : 9h30 - 11h g P '

/ & de l'association Soléveil
&

].(? mai : _ Chant et percussions Aolior créatif
; . 24 mai: Fabrication de cadeaux pour la
Atelier créatif iy 3
e féte des parents
17 mai: Fabrication de cadeaux pour la

"féte des parents”
Sortie au lac de L'Isle Jourdain

Dé t la | i ’ ’
écouverte de la langue des signes 3Imai: ©* Godter partagé, chacun

24 mai: Animé par Nathalie, formatrice en
Départ 15h30 apporte une douceur

langue des signes bébé - lére partie e Aire de jeux pour les enfants

A ; e Balade autour du lac
31 mai: Découverte de la langue des signes
Transport en mini-bus possible, sieges autos non fournis

2éme partie

Espace Ecoute Parents & Léguevin

Vous étes parents et vous avez des questions ou des difficultés 7 Vous allez avoir un enfant... Comment s’y prendre ? Depuis
que votre enfant est né, vous n'arrivez pas a faire face. Votre enfant traverse une période difficile et vous ne savez pas quoi
faire. Entre votre ado et vous, les relations sont compliquées. Vous avez besoin d'aide.. Pour échanger avec une
psychologue, bénéficier de conseils ou d'une écoute personnalisée : prenez rendez-vous au 05.61.06.90.13



Q 7oom sur les actions adultes

Sortie au musée de I'Aurignacien, a Aurignac

< Mardi 23 mai 2025 &
Rendez-vous & 10h45 au Centre Social pour un départ en mini bus & 11h00 Zoom sur le

e 12h00 : Déjeuner au restaurant (recherche en cours) numél’ique
e 14h00 : Visite commentée du musée Q

Vous y découvrirez |'impressionnante faune glaciaire, les moyens de survie de ces peuples
préhistoriques.
 15h30 : Balade

Atelier collectif
Le sentier forestier borde un tranquille ruisseau et vous conduira depuis le musée jusqu'au

, B Animé par Pascal,
site préhistorique. La promenade (1,5 km) sera ponctuée de haltes informatives. Conseiller Numérique France
s s . Servi
e 17h30 : Retour estimé & la Salvetat St Gilles ervices
2 Mardi 30 mai 4_
Le Centre Social prend en charge le transport en minibus et la visite guidée. Le repas du 7 DelOhallh30 ~

midi reste & la charge de chacun.

. . "Le numérique : parlons en"
. "L'école d'autrefois" o g
/
< Du lundi 15 mai au vendredi 26 mai 2023 s el |
Le Centre Social accueillera pendant quinze jours les classes de |'école

Condorcet et des Trois Chénes (10 classes).

Ce temps animé par les séniors est dédié au partage et a la transmission des
souvenirs d'enfance et d'écolier. Les enfants pourront aussi s'initier a I'écriture &
la plume.

Les ateliers mémoires ne sont donc pas maintenus sur cette période. Un temps

réunissant les deux groupes autour de jeux vous sera proposés, le jeudi 11 mai
de 14h30 a 16h00.




