
 

Bla Bla Bus &  
Animations  

diverses 

Jeux 

En cas de pluie, rendez-vous au Centre de Loisirs ! 

Expo photos « Les écrans, mais pas que! » visible aussi  
du 16 au 20 Avril aux heures d’ouverture du centre social 



 

Les ateliers sur inscription sont réservés en priorité aux Salvetains et usagers des structures organisatrices 

 

Atelier Relaxation 
« Vous apprendrez des techniques de réflexologie pour 
évacuer le stress, se détendre et améliorer le sommeil »  
Avec Fouzia ZOUARHI, Association ABC Solidaires 

 

De 18h à 19h ou de 19h à 20h 
Public : Parents/enfants, adultes (0-99 ans) 
Centre Social Frédéric Chopin 
 Sur inscription  Places limitées 

Spectacle familial « Rififi & Médiation » 
« Ou comment régler sans violence nos conflits quotidiens » 
Un spectacle drôle, ludique et interactif ! 

 

De 19h30 à 20h : Repas partagé 
De 20h à 21h : Spectacle 
Public : Parents enfants 6-10 ans (fratries +10 ans acceptées) 
Centre de Loisirs Le Cézérou 
Sur inscription  Places limitées 
Chaque famille apporte un plat salé ou un dessert pour  
le repas partagé avant le spectacle 

 

Apéro discussion 
« Comment parler de sexualité avec mon adolescent ? » 
Avec Audrey BARTHELEMY, psychologue 

De 19h à 22h 
Public : Parents d’adolescents 
Centre d’Animation Jeunesse 
En accès libre 

 

 
Fête des jeux et Bla Bla Bus* 
« Jeux surdimensionnés, espace adapté pour tout-petits, 
jeux d’autrefois, buvette ... » Avec Ludo le musicien 

 

De 16h à 19h  
Public : Parents/enfants, adultes (0-99 ans) 
Espace Boris Vian 
En accès libre 

Marche intergénérationnelle & Bla Bla Bus* 
« 3 kms ou 6 kms au chemin rouge de La Salvetat ..  
Où nous aurons peut-être la chance de croiser des animaux.. 
Petite collation offerte »  

 

RDV à 9h30 (temps de marche estimé 1h15 max.) 
Public : Parents/enfants, adultes (0-99 ans) 
Chemin de Bouchetis 

Sur inscription 
 

Annulée en cas de pluie 

Le tourbillon des émotions 
« Spectacle à destination des enfants et échanges entre 
parents avec Léa GUILLEMARD, psychomotricienne » 
 

De 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h 
Public : Parents/enfants de moins de 3 ans 
Centre Social Frédéric Chopin 
 Sur inscription  Places limitées 

Animation petit déjeuner 
« Atelier autour de la découverte des goûts » 

 

De 9h à 12h  
Public : Parents/enfants 
Centre Social Frédéric Chopin 
En accès libre 

Animation salle d’attente PMI 
« Jeux en accès libre, lectures… Sensibilisation autour du 
thème des enfants et des écrans » 
 

De 9h à 12h 
Public : Parents/enfants 0-6ans 
Maison des Solidarités 
 En accès libre  

Les ateliers sur inscription sont réservés en priorité aux Salvetains et usagers des structures organisatrices 

 

 

 

Jeux de coopération & Bla Bla Bus* 
« Parents/enfants, grands-parents, habitants, venez  
vous retrouver autour de jeux » 
 

De 15h à 18h 
Public : Parents/enfants, adultes (0-99 ans) 
Quartiers des Paradets (à la statue) 
 En accès libre 

 

Annulés en cas de pluie 

Marche intergénérationnelle & Bla Bla Bus* 
« 3 kms ou 6 kms au chemin rouge de La Salvetat ..  
Où nous aurons peut-être la chance de croiser des animaux.. 
Petite collation offerte »  

 

RDV à 9h30 (temps de marche estimé 1h15 max.) 
Public : Parents/enfants, adultes (0-99 ans) 
Chemin de Bouchetis 

Sur inscription 
 

Annulée en cas de pluie 

 
Expo photos / Soirée débat / Buffet 
« Les activités de loisirs du 21ème siècle : les écrans, 
mais pas que » Avec Caroline BADIE, psychologue 
 

De 19h30 à 21h30 
Public : Parents/enfants +6 ans 
Centre Social  
 Sur inscription 
 

Le tourbillon des émotions 
« Spectacle à destination des enfants et échanges entre 
parents avec Léa GUILLEMARD, psychomotricienne » 
 

De 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h 
Public : Parents/enfants de moins de 3 ans 
Centre Social Frédéric Chopin 
 Sur inscription  Places limitées 

Animation petit déjeuner 
« Atelier autour de la découverte des goûts » 

 

De 9h à 12h  
Public : Parents/enfants 
Centre Social Frédéric Chopin 
En accès libre 

Petites histoires mises en musique 
« Un conte musical à venir découvrir en famille » 
Avec Frédéric DUFEE, musicien 

 

De 18h30 à 19h15  
Public : Parents/enfants 2-6 ans (fratries +6 ans acceptées) 
Centre Social Frédéric Chopin 
Sur inscription  Places limitées 

Animation salle d’attente PMI 
« Jeux en accès libre, lectures… Sensibilisation autour du 
thème des enfants et des écrans » 
 

De 9h à 12h 
Public : Parents/enfants 0-6ans 
Maison des Solidarités 
 En accès libre  

 

Un bus aménagé qui sillonnera les différents quartiers  de la ville 

pour proposer aux habitants : 

 De se rencontrer, créer du lien 

 Un espace d’écoute, d’information et d’orientation 

 Des temps de loisirs intergénérationnels de proximité 

 Des moments conviviaux autour d’un café / thé 

 D’imaginer et concrétiser des projets  

 Etc... 

* 


