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lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril
Jo�née de la

tрre

céleri rémoulade
salade de tomates

vinaigrette
échalote

friand au fromage betteraves bio
vinaigrette

saucisse de
toulouse local

filet de lieu msc à
la béarnaise lasagnes au chèvre poulet local au

pesto de noix omelette

boulettes végé pates sans fromage nuggets végé

lentilles cuisinées riz pilaf salade verte
vinaigrette

pommes de terres
rôties fondue d'épinards

yaourt aromatisé
bio brie

compote de fruits
bio du chef fruit bio

cake sucré au
flageolet et

carottes du chef
fruit de saison bio

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 01 mai jeudi 02 mai vendredi 03 mai

oeuf mayonnaise salade de tomates
vinaigrette

émincé de porc
sauce moutarde

sauce bolognaise
végétarienne

poisson du jour
sauce à l'estragon dhal de lentilles

galette
végétarienne sauce

moutarde

semoule au
bouillon macaroni frites riz

mimolette bio yaourt bio emmental bio

compote de fruits fruit bio liégeois vanille
caramel

tranche de melon

ballotine de filet
de poulet au pesto

et mozzarella

polenta crémeuse

brie

fraises

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai

TARTE FINE AUX
OIGNONS

ASPERGES
VINAIGRETTE

OEUF DUR
MAYONNAISE

ESTOUFFAde DE
BOEUF À LA

PROVENÇALE

SAUTÉ DE CANANRD À
L'ORANGE

FILET DE POISSON
MSC SAUCE AUX

ÉPICES

TOMATES RÔTIES ÉCRASÉ DE POMME DE
TERRE

POÉLÉE DE
COURGETTES

Yaourt BIO camembert bio FROMAGE BLANC
COULIS DE FRUITS

COMPOTE DE POMME
FRAISE POIRE BELLE ÉHLÈNE GATEAU AU YAOURT

DU CHEF

jambon sauté de dinde
tandoori

nuggets végé omelette

MACARONI bio HARICOTS VERTS bio
À L'AIL

brie tomme grise

salade de fruits
frais du chef

liégeois vanille
caramel

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai
Animation St� :

Grece

salade grecque SALADE VERTE
COMPOSÉE

mousse de foie
(s/viande : salade

de tomates)

sauce primavera moussaka
BOULETTES À

L'AGNEAU SAUCE
TOMATE

POULET LOCAL
GRILLÉ

filet de lieu msc
sauce citron

moussaka vege boulette végé
sauce tomate nuggets végé

pâtes bio riz SEMOULE FRITES RIZ AUX PETITS
LÉGUMES

brie Yaourt BIO EDAM bio

BEIGNET AU
CHOCOLAT

panna cotta à la
grecque fruit de saison bio liégeois vanille

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai

GASPACHO

FILET DE PORC AU
MIEL ET ROMARIN

BOULGOUR

laitage

ÉCLAIR AU CAFÉ

SALADE DE
CONCOMBRE
VINAIGRETTE

SAUCISSON À L'AIL
(s/viande : surimi

mayonnaise)

COUSCOUS
végétarien HACHIS PARMENTIER paella au poisson

msc
tarte tomate

chèvre

hachis végé

semoule bio SALADE VERTE riz bio haricot vert à l'ail

laitage fromage

flan nappé
caramel fruit de saison bio compote de pomme

du chef GATEAU BASQUE

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 27 mai mardi 28 mai mercredi 29 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai

CAROTTES RÂPÉES
VINAIGRETTE

OEUF DUR
MAYONNAISE

SALADE DE TOMATE
AU PERSIL

PÂTÉ DE CAMPAGNE
ET CONDIMENTS

s/viande : surimi

POULET BASQUAISE
CALAMARS À LA
ROMAINE SAUCE

TARTARE

WOK DE LÉGUMES
(carotte bio)

ESCALOPE DE DINDE
SAUCE AUX HERBES

DE PROVENCE

POISSON DU JOUR
msc SAUCE aux

herbes

galette
provençale nuggets végé

RIZ PILAF HARICOTS VERTS
PERSILLÉS NOUILLES SAUTÉES courgettes

sautées
écrasé de pomme de

terre bio

yaourt bio fromage bio

COMPOTE POMME
CITRON dU CHEF PÊCHE FAÇON MELBA île flottante du

chef PASTÈQUE

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 03 juin mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin

Menu d'été

COURGETTES RAPÉES
VINAIGRETTE

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE
CIBOULETTE

PÂSTÈQUE

SAUCE BOLOGNAISE
VÉGÉTARIENNE

roti de porc
mayonnaise

ESCALOPE DE DINDE
PANÉE SAUCE TOMATE

MERGUEZ sauce
orientale nage de colin msc

tortilla poisson pané boulettes végé
sauce orientale

PÂTES bio salade niçoise TORTI SEMOULE bio
PARFUMÉE RIZ

yaourt bio fromage bio yaourt bio

PÊCHES INFUSÉES À
LA MENTHE éclair chocolat FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS

FRAIS DU CHEF

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 10 juin mardi 11 juin mercredi 12 juin jeudi 13 juin vendredi 14 juin

CONCOMBRE TZATZIKI MELON SALADE DE PASTÈQUE
À LA MENTHE

ÉMINCÉ DE VOLAILLE
À LA CRÈME sauce pizzaiolo STEAK HACHÉ SAUCE

AU POIVRE dhal de lentilles DOS DE COLIN MSC
SAUCE CITRON

galette
provençale poisson msc pané

SEMOULE ET
COURGETTES PENNE bio FRITES riz blanc POMME DE TERRE

ÉCRASÉE

mimolette fromage bio yaourt bio

fruit de saison bio GLACE CRUMBLE DE POMMES
bio DU CHEF FRUIT DE SAISON

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 17 juin mardi 18 juin mercredi 19 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin

SALADE DE TOMATES
bio À L'ÉCHALOTE

BETTERAVES
VINAIGRETTE RADIS ET BEURRE MACÉDOINE

MAYONNAISE tranche de melon

poisson msc pané SAUCISSE DE
TOULOUSE LOCALE

COURGETTES
FARÇIES À LA SAUCE

TOMATE
à l'italienne DOS DE LIEU MSC

SAUCE À L'OSEILLE

nuggets végé bolognaise végé

FRITES haricots vert bio RIZ PILAF gnocchi écrasé de pomme de
terre

yaourt aromatisé
bio

GLACE FRUIT DE SAISON GAUFRE LIÉGEOISE CLAFOUTIS AU FRUITS
DU CHEF

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 24 juin mardi 25 juin mercredi 26 juin jeudi 27 juin vendredi 28 juin

CAROTTES RÂPÉES À
L'ORANGE

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE AU

BALSAMIQUE

SALADE DE
LENTILLES bio À

L'ÉCHALOTES

escalope de dinde FILET DE POISSON
MEUNIÈRE ET CITRON PAELLA AU POULET TORTELINI RICOTTA

ÉPINARDS burger

galette
provençale

paella au poisson
msc burger au poisson

PENNE POMMES DE TERRE
PERSILLÉS RIZ bio JAUNE sauce fromagère frites

yaourt bio emmental bio

compote de fruits
bio FRUIT DE SAISON fruit de saison tarte aux fruits du

chef
liégeois vanille

caramel

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC


