“MAISON 4> HABITANTS)

LA SALVETAT SAINT-GILLES

PROGRAMME
DES ACTIVITES

DU 28 AVRIL AU
6 JUILLET 2025

Grand
Ouest

Toulousain

COMMUNAUTE DE COMMUNES



ATELIER PARENTS-ENFANTS

SUR INSCRIPTION ¥

Tous les mercredis de 9h30 a 11h

Des espaces de jeux et de découvertes adaptés aux enfants

Des temps de rencontre entre les familles (parents, grands-parents, enfants)
Un moment privilégié de partage avec son ou ses enfant/s

Des échanges sur ses préoccupations éducatives en toute convivialité

Mercredi 30 avril “Patisserie : douceurs fraise et vanille”
Mercredi 7 mai  “Motricité : jeux d’équilibre”
Mercredi 14 mai “Jeux de transvasement”
Mercredi 21 mai “Heure du conte”
Mercredi 28 mai “Sortie au marché de Pibrac et
pigque-nique au parc des tambourettes”
Mercredi 4 juin  “Fabrication de cadeaux :
petits présents pour les parents”
Mercredi 11 juin  “Motricité : coucou je suis caché”
Mercredi 18 juin “Promenade dans la ville :
découverte des photos sur les émotions”

Mercredi 25 juin “Sortie a la ferme et pique-nique”

L'HEURE DU G(]NTE

Venez écouter des histoires captivantes, eveiller 'imaginaire des petites
et grandes oreilles.

Mercredi 18 juin de 16h30 a 17h30
“Histoires en Kamishibai”



LA PARENTHESE

Cet espace est pensé pour vous.

Venez selon vos envies et vos disponibilités, a I'heure que vous
voulez, boire un café, échanger, jouer ou laisser libre cours a votre
creativite. 0
Cet espace permet aussi de concrétiser des projets collectifs ou )
personnels, en bénéficiant du savoir faire des uns et des autres. — =

TOUT PUBLIC

‘_“‘> Espace petite enfance - espace jeux de société - espace belote/ tarot
Tous les mercredis entre 14h30 et 17h30
/

>\\C Pas de parenthése le Mercredi 11 juin => remplacé par :

RENCONTRE LUDO-SENIORS

Aprés-midi intergénérationnelle dans le parc du chateau, autour de jeux de société
et jeux de plein air. Les jeux auront été proposés et sélectionnés par les enfants et
les ainés de la ville.

=> Organisé par le CCAS et la ludothéque « jeux dé en bulles »

Mercredi 11 juin de 14h a 17h <
Rendez-vous a 14h a la Maison des Habitants <?> AU PARC DU CHATEAU

APPRENTISSAGE DU FRANGAIS

Les ateliers de Francgais Langue Etrangéere (FLE) sont des espaces d'immersion,
favorisant la maitrise du frangais dans un cadre convivial. Les ateliers de francais
developpent des compétences linguistiques et permettent de partager une
expérience culturelle enrichissante.

Lundi 28 avril £ Jeudis 15 et 22 mai

Lundis 5, 12, 19 et 26 mai Jeudis 5, 12 19 et 26 juin

Lundis 2,16, 23 et 30 juin Jeudi 3 juillet

N De 14H30 2 15H45 ) Do 14H30 2 15H45
Animé par Marie-Claude, bénévole Animeé par Alice

FRANGAIS LANGUE ETRANGERE - ADULTES

le cadre de la féte du livre et du jeu autour d’histoires racontées. JT T,

CUISINE DU MONDE §
L’atelier de francais fait sa cuisine !ll Echanges et préparations k
culinaires autour des cuisines du monde, qui seront dégustées dans '

Vendredi 16 mai de 10h a 11h30 Yo K



\ly

Sur cette période beaucoup de jours féeries, soyez attentifs aux
dates proposées : Places limitées | chaque atelier nécessite une inscription.

MELERSMEMORE IR Q@}
|

Votre rendez-vous hebdomadaire ou se mélent petits jeux et exercices ludique
qui renforcent votre mémoire tout en partageant des moments chaleureux ave

d'autres participants. ’
~ ’l

2 Lundi 28 avril de 10h a 11h15

Spécial jeux : venez découvrir “2 pommes, 3 pains’ et “concept”
2 Lundi 12 mai de 10h a 11h15
Qv Jeudi 15 mai de 14h & 15h15 ou de 15h30 & 16h45

2 Lundi 19 maide 10ha 11h15
Ow Jeudi 22 mai de 14h & 15h15 ou de 15h30 & 16h45

» Lundi 26 mai de 10h a 11h15

Spécial jeux : venez découvrir des jeux d’observation et de logique
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5 Lundi 16 juin de 10h & 11h15 10

Ow Jeudi 19 juin de 14h & 15h15 ou de 15h30 a 16h45

» Lundi 23 juin de 10ha 11h15
O+ Jeudi 26 juin de 14h a 15h15 ou de 15h30 & 16h45

2 Lundi 30 juin de 10h a 11h15
Ow Jeudi 3 juillet de 14h & 15h15
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ADULTES / SENIORS

—>> Spécial jeux !

Reconstituez les 10 mots suivants dont les lettres ont eété melangées.

Indice : ils sont tous issus du théme Médecine.
Pour wvous aider, la premiére lettre de chaque mot est indiquée.

SANTRUNOFIS: @J

E

CIGITANDOS : g COINTOGNA: j&

NAIBOIQUITTE : [ OMATHEME : Qg

PHOICLYMEGYE : Hal MASUTHIMER : K]

VACCOLECENNES : [[& DRONYMES : [




TRICOTAGE & PAPOTAGE

Animé par Nicole & Martine, bénévoles

Ces séances offrent un temps convivial pour apprendre, partager des astuces,
échanger et créer des piéces uniques. Moments chaleureux, animés et créatifs

garantis !
Mardi 29 avril Fydre 10h et 12h

Mardis 6, 13, 20 et 27 mai
Mardis 3, 10, 17 et 24 juin et Mardi 1er juillet

ATELIER D'ECRITURE lé

Animé par Georgette, benévole

Vous aimez écrire, raconter, inventer, échanger, partager... Participez a cet
atelier dans un cadre convivial et bienveillant et essayez-vous au plaisir d’ecrire.

Vendredi 23 mai et vendredi 13 juin de 9h45 a 11h45

PAUSE LECTURE

Venez partager vos coups de cceur et prendre de nouvelles idées de lecture.
Tout cela dans une ambiance conviviale autour d’une boisson chaude.

Vendredi 6 et vendredi 27 juin de 10h a 12h

ADULTES / SENIORS

(L 1 ‘. .
environ 5 km - o® @ QNG

Profitez d'une agréable balade
Animé par Georgette, bénévole dans le secteur.

RDV a 9h30 a la Maison des Habitants | retour 11h45

Mercredi 30 avril Sortie au lac de Bidot (Fonsorbes)

L_? Marche plutdt douce, pour profiter de la déecouverte du lac, de sa faune
et de sa flore !

!

Mercredi 4 juin Sortie Forét de Bouconne

(_? 2 niveaux de marche, un groupe sera plutét sur de la marche douce,
un autre sur de la marche plus dynamique avec un plus long parcours.



w
LA SALVETAT SAINT-GILLES

FLORAISSANCES

Foire aux plantes

Samedi 10 et FLORAISSAN

dimanche 11 mai Q. Parc du chateau

La Maison des Habitants vous propose |e Samedit:

Jeux, espace d’observation, soupe aux cailloux ...
Et un atelier herboriste 'aprés midi

FETE DU LIVRE ET DU JEU

Samedi 17 et
dimanche 18 mai

La Maison des Habifants et ses bénévoles vous proposent :

0. Parc du chateau

EVENEMENTS ORGANISES PAR LA VILLE

“Jeux d’écritures”

Espace de créations : marque pages et recyclage de livres
Espace détente et exposition

Des lectures du monde

by HU

13H45 A 14H15
ACCUEIL THE / CAFE #)(= HedlthAge

P ré\/ent\o n CEROSCIENCE & PREVENTION
santé
les plus ®
pour .
de 60 ans 14H15 A 15H45 A

CONFERENCE AUTOUR DE
L’HUMEUR ET DU BIEN-ETRE ®

ANIMEE PAR LE
RESTER izt
|
POSITIF !
15H45 A 17H15
STANDS D’INFORMATIONS

VENDREDI 6 JUIN it

Les Maisons des Habitants
du Grand Ouest Toulousain
et leur partenaire CPTS

(présentation du dispositif
ICOPE)



NUMERIQUE

Animeé par Pascal, Conseiller Numerique

Renclegrvous incliculy

Tous les mardis a 9h - 10h - 11h-14h et 15h )
| es [ileliers colleclifs - De 14h a 15h30

Mardi 13 mai Les gestes pour utiliser vos appareils tactiles :
Balayer, glisser, cliquer, ...

Mardi 24 juin Le numérique parlons-en : discussion sur les sujets
informatique/numérique qui vous intéressent ou vous intriguent.

PERMANENCES

INCLUSION NUMERIQUE - ACCES AUX DROITS iy

Animé par Laure, Conseillere Numérique Croix rouge

Faire ses démarches administratives en ligne, créer et utiliser sa
boite mail, bien utiliser son smartphone, etc. SUR INSCRIPTION \ I
Lundi 28 avril

Lundis 12 et 26 mai De 9030 a 12h
Lundi 23 juin

ACCES AUX DROITS - ESPACE FRANCE SERVICE ™8

France

Animé par une conseillére de I’Espace France Services services
Une conseillere vous accompagne dans vos démarches administratives : &
déclarations de revenus, demandes d’aide au logement, remboursements
de soins, dossiers retraite, papiers d’identité, carte grise, etc.

Jeudi 22 mai De 9h a12h uj“”’

Jeudis 5 et 19 juin 5 r ous

‘ 4 de 14h 2 17h %

Jeudi 3 juillet

e,

=t ESPACGE ECOUTE PARENTS %
5: VOUS ETES PARENTS ET VOUS AVEZ DES QUESTIONS , VOTRE ENFANT TRAVERSE UNE PERIODE DIFFICILE ET VOUS NE SAVEZ
= PAS QUOI FAIRE. ENTRE VOTRE ADO ET VOUS, LES RELATIONS SONT COMPLIQUEES. VOUS AVEZ BESOIN D'ECHANGER AVEC UNE
3 PSYCHOLOGUE, DE BENEFICIER DE CONSEILS OU D'UNE ECOUTE PERSONNALISEE.

O S s

= 9. APLAISANCE DU TOUCH 9. ALEGUEVIN

EE W RDV LES MARDIS MATIN 2X PAR MOIS RDV LES JEUDIS APRES-MIDI 2X PAR MOIS
— UI”(}\ wOM AUPRES DE LA MAISON DES HABITANTS AUPRES DE LA MAISON DES HABITANTS
g 2 Ug DE PLAISANCE DU TOUCH DE LEGUEVIN

Q) 0662136257 Q) 0061069013
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W AU PARC DU CHATEAU .
La \E ’e‘)fe, Ae, \aMa’\go“ Ae,s \'\ahhlanjrs

< REJOIGNEZ NOUS LE 2 JUILLET AU PARC DU CH/A\TEAUW

POUR UN MOMENT CONVIVIAL ET FESTIF !

AU PROGRAMME : % J
 SPECTACLE, APERITIF MUSICAL ET BIEN D'AUTRES SURPRISES .. ﬂ
MAISON DES HABITANTS DE LA SALVETAT SAINT-GILLES (\
»y

(1

HORAIRES D'OUVERTURE Y-

QQQQ O = Z
LUNDI: MATINSUR RDVet 14i-17H30 2= ADHESION
MARDI - 9H-12H HABITANTS DU GRAND OUEST TOULOUSAIN -
MERCRED!I : 9H-12H et 14H-18H QF <500€=5€ OU QF >500€ = 10€
JEUDI : 9H-12H et 14H-17H30 EXTERIEURS :
VENDREDI : MATIN SUR RDV QF <500€ = 10€ 0U QF >500€ = 20€

CONTACT :

Q Rue Frédéric-Chopin, 31880 La Salvetat Saint-Gilles
Q 05 34 52 70 96
mdh-lasalvetatsaintgilles @ grandouesttoulousain.fr




