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lundi 28 avril mardi 29 avril mercredi 30 avril jeudi 01 mai vendredi 02 mai

tarte aux fromages

steak haché de
boeuf nuggets de blé

ESTOUFFAde DE
BOEUF À LA
PROVENÇALE

sauté de dinde
tandoori

omelette boulettes
vegetarienne

nuggets
vegetarien

frites petits pois
carottes

pommes de terre
vapeur bio

haricots vert bio à
l'ail

vache qui rit bio fromage bio tomme grise

SALADE DE FRUITS
FRAIS DU CHEF gateau au yaourt COMPOTE DE POMME

FRAISE
liégeois vanille

caramel

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 05 mai mardi 06 mai mercredi 07 mai jeudi 08 mai vendredi 09 mai

salade verte
carottes rapées
bio vinaigrette

SALADE VERTE
COMPOSÉE

salade de tomates

sauce primavera
lasagnes
bolognaise

sauté de dinde
sauce forestiére

filet colin
meuniére msc

lasagnes
vegetarienne

boulette végé
sauce forestiére

pates bio au
fromage

SEMOULE
poelée carottes

riz bio

brie Yaourt BIO

BEIGNET AU
CHOCOLAT

panna cotta coulis
de fruits

liégeois vanille

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 12 mai mardi 13 mai mercredi 14 mai jeudi 15 mai vendredi 16 mai

SALADE DE
CONCOMBRE
VINAIGRETTE

saucisson à l'ail
(s/viande : oeuf dur

mayonnaise)
salade piémontaise

cordon bleu de
dinde

COUSCOUS
végétarien HACHIS PARMENTIER pilon de poulet

local
tarte tomate

chèvre

boulettes vegie hachis végé tortilla

BOULGOUR AUX
PETITS LÉGUMES semoule bio SALADE VERTE riz bio facon

paella
haricot vert BIO à

l'ail

vache qui rit bio fromage blanc

salade de fruits
frais

flan nappé
caramel fruit de saison bio compote de pomme

du chef GATEAU BASQUE

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC



RESTAURANT SCOLAIRE DE

LA SALVETAT-SAINT-GILLES

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
- B

AT
 B

10
 - 

31
30

0 
TO

U
LO

U
SE

lundi 19 mai mardi 20 mai mercredi 21 mai jeudi 22 mai vendredi 23 mai

CAROTTES RÂPÉES
VINAIGRETTE

OEUF DUR
MAYONNAISE

salade de tomates
et pois chiches

POULET BASQUAISE
CALAMARS À LA
ROMAINE SAUCE

TARTARE

steak haché sauce
poivre

ESCALOPE DE DINDE
SAUCE AUX HERBES
DE PROVENCE

POISSON DU JOUR
msc SAUCE aux

herbes

galette
provençale nuggets vegé omelette aux

herbes

RIZ PILAF poelée de brocolis
et pomme de terre potatoes courgettes

sautées
écrasé de pomme de

terre bio

yaourt bio fromage bio

COMPOTE POMME
CITRON dU CHEF PÊCHE FAÇON MELBA île flottante du

chef PASTÈQUE

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET
CONDIMENTS

s/viande : feuilletté
au fromage

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 26 mai mardi 27 mai mercredi 28 mai jeudi 29 mai vendredi 30 mai

salade de tomates
vinaigrette
ciboulette

saucisse de
toulouse facon

rougail

roti de porc froid
mayonnaise

escalope de dinde
pané

boulettes végé
sauce orientale tortilla poisson pané

riz bio chips petits pois
carottes

yaourt bio fromage bio

peche infusé à la
menthe éclair chocolat FRUIT DE SAISON

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 02 juin mardi 03 juin mercredi 04 juin jeudi 05 juin vendredi 06 juin

CONCOMBRE TZATZIKI MELON pasteque

ÉMINCÉ DE VOLAILLE
À LA CRÈME sauce pizzaiolo STEAK HACHÉ SAUCE

AU POIVRE dhal de lentilles DOS DE COLIN MSC
SAUCE CITRON

galette
provençale poisson msc pané

SEMOULE ET
COURGETTES PENNE bio pomme de terre

rotie riz blanc frites

mimolette fromage bio yaourt bio

fruit de saison bio GLACE CRUMBLE DE POMMES
bio DU CHEF FRUIT DE SAISON

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 09 juin mardi 10 juin mercredi 11 juin jeudi 12 juin vendredi 13 juin

BETTERAVES
VINAIGRETTE

salade de tomates
bio à l'echalotte

MACÉDOINE
MAYONNAISE tranche de melon

SAUCISSE DE
TOULOUSE LOCALE pavé fromager sauce à l'italienne jambon blanc

nuggets végé

haricots  verts
persillés frites gnocchi ÉCRASÉ DE POMME DE

TERRE bio

yaourt aromatisé
bio

glace GAUFRE LIÉGEOISE CLAFOUTIS AU FRUITS
DU CHEF

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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lundi 16 juin mardi 17 juin mercredi 18 juin jeudi 19 juin vendredi 20 juin

CAROTTES RÂPÉES À
L'ORANGE

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE AU
BALSAMIQUE

salade de
concombre

escalope de dinde FILET DE POISSON
MEUNIÈRE ET CITRON PAELLA AU POULET TORTELINI RICOTTA

ÉPINARDS
omelette aux
fromages

galette
provençale

paella au poisson
msc

gratin de choux
fleurs

POMMES DE TERRE
PERSILLÉS RIZ bio JAUNE sauce fromagère penne bio

yaourt bio fromage bio

compote de fruits
bio FRUIT DE SAISON yaourt bio vanille tarte aux fruits du

chef fruit de saison

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC



lundi 23 juin

SAUCE BOLOGNAISE
VÉGETARIENNE

PATES BIO

BRIE

PECHES INFUSÉE À
LA MENTHE

Légende



RESTAURANT SCOLAIRE DE

mardi 24 juin mercredi 25 juin jeudi 26 juin vendredi 27 juin

CONCOMBRE À
L'ÉCHALOTTE

mousse de foie /
s/v rillette de

thon

SALADE DE
TOMATES PASTÈQUE

ÉMINCÉ DE PORC
FORESTIÉRE

ESCALOPE DE DINDE
PANÉE SAUCE
TOMATE

chili sin carne FILET DE POISSON
PANÉ

NUGGETS VEGIE BOULETTES VÉGÉ

HARICOTS VERT
SAUTÉS RATATOUILLE RIZ BIO pomme de terre

sautées

YAOURT BIO FRUIT DE SAISON
BIO donuts

panna cotta
coulis de fruits

rouge
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RESTAURANT SCOLAIRE DE

lundi 30 juin mardi 01 juillet mercredi 02 juillet jeudi 03 juillet vendredi 04 juillet

CONCOMBRE TZATZIKI MELON pasteque

ÉMINCÉ DE DINDE À LA
CRÈME

BOULETTES BÉGÉ À
LA PROVENCALE

SAUTÉ DE PORC AU
LAIT DE COCO NUGGETS VÉGÉ burger

OMELETTE AU
FROMAGE GALETTE VÉGÉ burger au poisson

PENNE BIO semoule bio riz bio LENTILLES BIO AUX
CAROTTES frites

BRIE EDAM

SALADE DE FRUITS
FRAIS DU CHEF

CRUMBLE DE POMMES
BIO DU CHEF GLACE FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER

Légende


	semaine modifié du 28 avril au 2 mai 2025
	menu scolaire du 5 au 9 mai 2025
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