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12 AVRIL 2025
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Tout publicTout public

Cet espace est pensé pour vous. 
Venez selon vos envies et vos disponibilités, à l’heure que
vous voulez, boire un café, échanger, jouer ou laisser libre
cours à votre créativité. 
Cet espace permet aussi de concrétiser des projets collectifs
ou personnels, en bénéficiant du savoir faire des uns et des
autres.

la parenthèse
14h30 et 17h30

accès

libre

Fa
milles

0 - 3
ans

Sur inscription

FamillesFamilles
la parenthèse

12 Mars : Histoires en kamishibaï
26 Mars : Les émotions

Fam
ill

es

 avec enfants

accès

libre

l’heure du conte 

tous les mercredis Entre

5 mars : Peinture
12 mars : musique
19 mars : Chansons et Marionnettes
26 mars : heure du conte 

2 avril : motricité
9 avril : table ronde et marionnettes

Des espaces de jeux et de découvertes adaptés aux enfants
Des temps de rencontre entre les familles (parents, grands-parents, enfants) 
Un moment privilégié de partage avec son ou ses enfant/s
Des échanges sur ses préoccupations éducatives en toute convivialité

Tous les Mercredis
9h30 et 11h

ATELIER parents enfants

Entre

Espace petite enfance - espace jeux de société - espace belote/ tarot

En  famille
les Mercredis De 16h30 à 17h30

pendant

Venez écouter des histoires captivantes, éveiller l’imaginaire des petites
et grandes oreilles.



Fam
ill

es

 avec enfants

Sur inscription

soirée spectacle 

spectacle

Fam
ill

es

 avec enfants

1 à 7
ans

ad
ultes

+ 10
ans

Sur inscription

Les samedis en famille
10H à 12HDesamedi 1er mars

Création de supports pour parler des émotions avec les
enfants ; comment en parler ? ; expo d’albums jeunesse

“atelier sur les émotions”

vendredi 4 avril

samedi 12 avril 10H30à
“la couleur des émotions”

"Faites des enfants ! qu'ils disaient..."

Dans ce spectacle à la fois drôle, pertinent et instructif,
Corinne passe en revue tous ces moments "délicats" de notre
vie de parents !
On se reconnaît, on rit mais surtout, on découvre et on
comprend beaucoup de choses.

Si vous avez un problème de garde, venez nous en faire part.

Teaser du spectacle : https://www.parenthese-spectacle.com/videos

Salle Boris Vian à la Salvetat St-Gilles

Centre de Loisirs du Cézérou
de la Cie La fabrique des rêves

Aujourd’hui c’est le bazar ! Tout est sens dessus dessous.
Couleurs et émotions sont éparpillées. Pour retrouver son
équilibre, il va falloir ranger tout ça !

Durée : 35 min

20Hà Durée : 1h30

Sur inscription

Atelier cuisine en famille
“ anti-gaspillage”

Balade compostage dans la ville

samedi 29 mars en matinée

programme à venir



AdultesAdultes
Sur inscription

Sur inscription

Tricotage et papotage Animé par Nicole 
& Martine, bénévoles

accès

libre

Sur inscription

jeudis 6, 13, 20 et 27 mars 
Jeudis 3 et 10 avril 

Animé par Marie-Claude, bénévole

Animé par Alice

14H30 à 15H45De
14H30 à 15H45De

jeudis 6, 13, 20       27 mars 
jeudis 3      10 avril

lundis 3, 10, 17, 24 et 31 mars 
Lundi 7 avril

10H à11H15

Ateliers mémoire

De

Votre rendez-vous hebdomadaire où se mêlent petits jeux et exercices ludiques
qui renforcent votre mémoire tout en partageant des moments chaleureux avec
d'autres participants. 

14H à15h15De Et de 15H30 à16h45

apprentissage du français

Les ateliers de Français Langue Etrangère (FLE) sont des espaces d'immersion,
favorisant la maîtrise du français dans un cadre convivial. Les ateliers de français
développent des compétences linguistiques et permettent de partager une
expérience culturelle enrichissante.

lundis 3, 10, 17, 24       31  mars
Lundi 7 avril

10h et 12hEntre
Ces séances offrent un temps convivial pour apprendre, partager des astuces,
échanger et créer des pièces uniques. Moments chaleureux, animés et créatifs
garantis !

3 ateliers/semaine

et
et

et

mercredi 5 mars 
mercredi 2 avril

9h30 à 11h30
création d’un escape game

De
Suite de la création de l’escape game :
“Sauvons notre école !” 

Pas de séance les Mardis 4 mars et 1er avril !

mardis 11, 18, 25
mardi 8 avril



atelier d’écriture
VENDREDI 7 mars       4 avril

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscriptionSortie Culturelle
Mardi 1er AVRIL

9h45 à 11h45De
Animé par Georgette, bénévole

Vous aimez écrire, raconter, inventer, échanger, partager… Participez à cet
atelier dans un cadre convivial et bienveillant et essayez vous au plaisir d’écrire.

Pause lecture
vendredi 14 mars     

10h à 12hDe
Venez partager vos coups de cœur et prendre de nouvelles idées de lecture.
Tout cela dans une ambiance conviviale autour d’une boisson chaude.

marche -

9h15 à 11hDe
Profitez d'une agréable balade dans le secteur pour découvrir ou redécouvrir la
beauté de nos environs. 

Animé par Georgette, bénévole

environ 5 km

et

vendredi  11 Avril

Café débat

Comment les biais cognitifs trompent notre cerveau !

10h à 11h30De

mercredi 19 mars

12h -

Venez découvrir l’espace Médialudo et Maison des Habitants de Fontenilles.

“Visite à la Médialudo de Fontenilles”

Animé par Françoise, bénévole

“Notre cerveau nous joue-t-il des tours ?” 

10h -
départ Maison des Habitants

Café des habitants avec Audrey et Pauline B
9h45à

Repas aux “Tables de la fontaine”

Les Tables de la Fontaine sont une porte ouverte vers l’insertion et la professionnalisation
des travailleurs en situation de handicap qui assurent l’accueil et le service.

https://www.lestablesdelafontaine.frRepas à votre charge :

RDV à 9h15 à la Maison des Habitants

https://www.lestablesdelafontaine.fr/


60

 ans et +

Programme animé par une diététicienne nutritionniste

Différentes techniques de mise en peinture de la
céramique pour arriver à faire de belles pièces
facilement.

les Mercredis 

Samedi 29 mars

peinture créative sur céramique

Sur inscription

les rendez-vous du goût et de la santé
14h à 17hDe

En partenariat avec 

Chaque séance propose une animation thématique sur la nutrition, un peu de
cuisine et une dégustation sensorielle partagée.

3 mars :
10 mars :
17 mars : 

Cuisiner santé, acheter futé

Bien dans son poids et dans ses baskets

Mon alimentation, ma santé

les lundis 

SeniorsSeniors

Sur inscription14h à 16hDe
Présentation du projet et café/thé2 avril :

9, 23 et 30 Avril
14 et 21 mai 
4, 11 et 18 juin  

Cycle de 9 séances

Aucune compétente requise

animé par une intervenante

“créer du lien et des belles choses”

APPEL à bénévoles
2 évènements sont  organisés par la ville au mois de MAI, rejoignez nous 

pour vivre ces projets à nos cotés et contribuer à leurs succès.

“Fête du livre et du jeu”

“Floraissance”
Dédié à la nature et au patrimoine

samedi 10 et dimanche 11 mai

samedi 17 et dimanche 18 mai

Promouvoir la lecture et l’écriture. Réunion de préparation :
Vendredi 21 mars - 10h-11h30N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe

60

 ans et +



NUmérique

Sur inscription

9h -10h - 11h  et 14h - 15h 
Rendez-vous individuels :

L’intelligence artificielle 
Tout savoir sur l’IA ou presque. 

Tous les mardis

Les permanencesLes permanences  

Les Ateliers collectifs : 14h à 15h30

mardi 4 mars

mardi 18 mars

De

Animé par Pascal, Conseiller Numérique 

Animé par Laure, Conseillère Numérique Croix rouge Sans 
rendez-vousles lundis 3, 17        31 mars De 9h30 à 12h

inclusion NUmérique - accès aux droits

Faire ses démarches administratives en ligne, créer et utiliser sa boîte mail, bien
utiliser son  smartphone, etc.

accès aux droits - Espace France serviceS
Animé par une conseillère de l’Espace France Services

Une conseillère vous accompagne dans vos démarches administratives : déclarations
de revenus, demande d’aide au logement, remboursements de soins, dossier retraite,
papier d’identité, carte grise, etc.

Traitement de texte |séance N°3|  : initiation au traitement de
texte avec Libre Office. 
(pré requis : avoir participé au 2 séances précédentes)

les jeudis 13, 27 mars et 10 avril Sans 
rendez-vousDe 9h à 12h et 14h à 17h

et

Les permanencesLes permanences  FamillesFamilles
Vous êtes parents et vous avez des questions , Votre enfant traverse une période difficile et vous
ne savez pas quoi faire. Entre votre ado et vous, les relations sont compliquées. Vous avez besoin

d'échanger avec une psychologue, de bénéficier de conseils ou d’une écoute personnalisée. 

sur rdv,

Espace Écoute Parents 

rdv les jeudis après-midi 2x par mois 

auprès de la Maison des habitantS 

de léguevin

n° 05 61 06 90 13

à léguevin
rdv les mardis matin 2x par mois 

auprès de la Maison des habitantS 

de plaisance du touch

n° 05 62 13 52 57 

à plaisance du touch



contact :

Changem
ent

d’horair
es

maison des habitants de la salvetat saint-gilles
& fontenilles

Horaires d'ouverture
Lundi : matin sur RDV &14h-17h30

Mardi : 9h-12h

Mercredi : 9h-12h & 14h-18h

Jeudi : 9h-12h & 14h-17h30

Vendredi : MAtin sur RDV

Rue Frédéric Chopin, 31880 La Salvetat Saint-Gilles
05 34 52 70 96
mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

MARDI 4 MARS
Dès 9h · Salle Boris Vian
avenue du chateau d’eau
La Salvetat-Saint-Gilles

Prévention

santé 

pour les plus

de 60 ans

9 H 3 0  À  1 1 H
C O N F É R E N C E   A U T O U R  
D E  L ’ A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  
A N I M É E  P A R  L E  G É R O N T O P Ô L E

1 1 H  À  1 2 H 3 0
S T A N D S  D ’ I N F O R M A T I O N S  E T
A N I M A T I O N S
L e s  M a i s o n s  d e s  h a b i t a n t s  d u
G r a n d  O u e s t  T o u l o u s a i n  e t  l e u r s
p a r t e n a i r e s  C P T S  ( p r é s e n t a t i o n
d u  d i s p o s i t i f  I C O P E ) ,  R A G O T .  

9 H  À  9 H 3 0
A C C U E I L  T H É  /  C A F É

BIEN DANS
SON CORPS


