
RESTAURANT SCOLAIRE DE

LA SALVETAT-SAINT-GILLES

lundi 03 mars mardi 04 mars mercredi 05 mars jeudi 06 mars vendredi 07 mars

soupe de
vermicelles

velouté de
carottes bio

céleri rave
mayonnaise

SAUTÉ DE POULET crèpe au fromage hachis parmentier
SAUCISSE DE
TOULOUSE

couscous
végétarien

NUGGETS
VÉGÉTARIENNES

brandade de la mer
BOULETTES

VÉGÉTARIENNES

frites haricots verts SALADE VERTE lentilles cuisinées semoule BIO

Petit suisse nature
bio

yaourt aromatisé
bio

FROMAGE

FRUIT DE SAISON
salade de fruits
frais du chef

liégeois chocolat
compote de fruits

bio du chef

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC
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RESTAURANT SCOLAIRE DE

LA SALVETAT-SAINT-GILLES

lundi 10 mars mardi 11 mars mercredi 12 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars

salade verte
salade d'haricots
verts vinaigrette

oeuf dur
mayonnaise

tortellini ricotta
épinards

LASAGNES
BOLOGNAISE

calamars à la
romaine sauce

tartare

steak de veau
sauce poivre

bolognaise
végétarienne

LASAGNES
VEGETARIENNE

galette
végétarienne

SAUCE FROMAGÉRE riz pilaf
gratin d'épinards
bio bechamel

PATES BIO

edam yaourt bio EMMENTAL

compote de fruits
bio

FRUIT DE SAISON fruit de saison bio
liégeois vanille

caramel
pomme au four

Légende Repas Végétarien Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC


