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AOÛT

  Vendredi 20 et samedi 21 

GUINGUETTE DU CHATEAU
Parc du château, 19h30
Proposée par la municipalité et l’association La 
Guinguette du Château

 Du vendredi 27 au dimanche 29

FÊTE LOCALE
Place Jean Ferrat
Proposée par la municipalité

SEPTEMBRE

 Vendredi 3 et samedi 4

GUINGUETTE DU CHÂTEAU
Parc du Château, 19h30
Proposée par la municipalité et l’association La 
Guinguette du Château

 Vendredi 10 et samedi 11 

GUINGUETTE DU CHÂTEAU
Parc du Château, 19h30
Proposée par la municipalité et l’association La 
Guinguette du Château

 Samedi 11

FORUM DES ASSOCIATIONS
Espace Boris Vian, de 10h30 à 17h00
Proposée par la municipalité

 Vendredi 17

SOIRÉE ROCK
Espace Boris Vian, 21h30
Proposée par l’association Rock’n Roll Studio

 Samedi 18 et dimanche 19

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
Parc du Château
Proposées par la municipalité 
 

Du mercredi 22 au samedi 25

FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM DE 
FICTION HISTORIQUE (FIFFH)
Espace Boris Vian
Proposé par Ecran 7

 Vendredi 24 et samedi 25

GUINGUETTE DU CHATEAU
Parc du Château, 19h30
Proposée par la municipalité et l’association La 
Guinguette du Château

 Dimanche 26

VIDE GRENIER
Plateau sportif des écoles « Petits Lutins » et 
« Trois Chênes », de 7h00 à 17h00
Proposé par l’association P.E.LU.CHE

OCTOBRE

 Samedi 2 et dimanche 3

ORKTOBER FEST, jeux de figurines
Espace Boris Vian, de 8h00 à 20h00
Proposé par Ork’n Azes

 Vendredi 8

SOIRÉE COUNTRY
Espace Boris Vian, 21h00
Proposée par la MJC

 Samedi 9

PIÈCES DE THÉÂTRE
Espace Boris Vian, 14h30 et 20h30
Proposées par La Compagnie de l’Olive

 Samedi 16

SOIRÉE MUSICALE  
1er anniversaire du Secours Populaire
Espace Boris Vian
Proposée par le Secours Populaire Français

 Dimanche 17 

THÉ DANSANT
Avec l’orchestre Aldo FELICIANO
Espace Boris Vian, 14h30
Proposé par le Club de l’Amitié

 Samedi 23 et dimanche 24

SALON « VINS, TERROIRS ET GOURMANDISES »
Espace Boris Vian, de 10h00 à 21h00
Proposé par le Comité des Festivités

 Samedi 30

HALLOWEEN
Espace Boris Vian, à partir de 15h00
Proposé par le Comité des Festivités

AGENDA 2021

NOVEMBRE

 Vendredi 5 

SOIRÉE ROCK
Espace Boris Vian, 21h30
Proposée par l’association Rock’n Roll Studio

 Dimanche 7

LOTO
Espace Boris Vian, de 14h30 à 19h30
Proposé par le Forum Solidarité

 Dimanche 14

THÉ DANSANT
Avec l’orchestre Jean-Pierre LAURENS
Espace Boris Vian, 14h30
Proposé par le Club de l’Amitié

 Samedi 20

MARCHÉ DE NOËL
Espace Boris Vian
Proposé par le Centre Communal d’Action 
Sociale

DÉCEMBRE

 Samedi 11

NOËL DES ENFANTS
Espace Boris Vian
Animations proposées toute la journée par le 
Centre Communal d’Action Sociale

 Dimanche 12

THÉ DANSANT
Avec l’orchestre Alex LORENZO
Espace Boris Vian, 14h30
Proposé par le Club de l’Amitié

 Vendredi 31 

RÉVEILLON DE LA SAINT-SYLVESTRE
Proposé par l’association USSAC

Sous réserve de l’évolution de la situation sanitaire et des décisions gouvernementales.
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Crédits photos : Mairie de La Salvetat Saint-Gilles, www.fotolia.com  
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Sommaire Editorial

Chers concitoyens,

La période estivale s’achève et, comme chaque 

année, ce numéro spécial de la rentrée est princi-

palement dédié à la présentation des nombreuses 

associations salvetaines qui sauront, sans aucun 

doute, vous proposer des activités variées, 

conformes à vos attentes.

Ce dimanche 29 août 2021 marquera, pour la plu-

part d’entre nous, la fin des vacances, avec, en 

point d’orgue, la fête locale. Puis le 2 septembre, les écoles ouvriront 

leurs portes ! Comme tous les étés, les agents du Centre Technique 

Municipal ont œuvré ces derniers mois pour assurer l’entretien, amé-

nager de nouveaux équipements et surtout garantir l’accueil de tout 

ce « petit » monde dans les meilleures conditions.

La rentrée associative constituera également un temps fort avec son 

traditionnel « Forum des Associations » qui aura lieu le samedi 11 sep-

tembre. Au cours de cette journée, les Salvetains auront la possibilité 

de venir découvrir l’offre associative sur notre commune, de plus en 

plus large comme vous pourrez le constater en feuilletant ce maga-

zine, en espérant que chacun trouvera son bonheur parmi les nom-

breuses activités proposées.

Enfin, cette rentrée sera l’occasion de vivre notre rendez-vous annuel 

pour faire le point sur les travaux de conservation de notre Château. 

À cet effet, nous vous attendons nombreux les 18 et 19 septembre, 

lors des «  Journées Européennes du Patrimoine  », agrémentées 

comme tous les ans par des festivités « médiévales » avec le retour, 

sur le site, des chevaliers et autres combattants en armure.

Bien évidemment, tous ces moments de convivialité seront condi-

tionnés par la situation sanitaire et les mesures en vigueur au 

moment de ces évènements. La municipalité continuera, comme elle 

le fait depuis plus d’un an déjà, d’appliquer rigoureusement les proto-

coles permettant d’autoriser les regroupements tout en garantissant 

la meilleure sécurité sanitaire possible. Un bel exemple de manifesta-

tion, très apprécié des Salvetains au vu de la fréquentation, aura été 

celui de la « guinguette du Château » où la convivialité a été de mise 

durant tout l’été (et où elle y restera jusqu’à fin septembre). Comme 

promis, le parc situé au pied du Château a été ouvert au public et ce 

nouveau site nous a permis d’y créer un espace familial de plein air et 

d’y proposer une programmation culturelle de qualité, que, nous l’es-

pérons, vous aurez su apprécier.

Autre bonne nouvelle de cette rentrée : depuis la fin août, la ligne 121 

de Tisséo connecte le quartier de l’Apouticayre jusqu’à Tournefeuille, 

en desservant l’avenue de Gascogne et notre centre-ville. Cette nou-

velle desserte, tant attendue par les riverains concernés, permet 

d’améliorer l’offre de transport en commun dans notre commune.

Dans l’attente de nous rencontrer lors de nos prochaines manifesta-

tions, il est temps à présent de vous souhaiter à tous une bonne rentrée.

Continuez de prendre soin de vous et de vos proches.

Votre Maire, 

François ARDERIU
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Vie municipale

Les conseils municipaux se tiennent en total respect des règlements sanitaires

Extrait compte-rendu du  
Conseil Municipal du 19 mai 2021

1.  DÉCISION MODIFICATIVE BUDGÉTAIRE N° 1 AU BP 2021

Préparé par l’exécutif local et approuvé par l’assemblée délibérante de la collectivité, le budget est l’acte qui prévoit et autorise les 
recettes et les dépenses pour une année donnée. 

Pour l’exécutif, le budget reflète les objectifs que se fixe l’équipe municipale et vient détailler l’ensemble des dépenses et recettes, tant 
en fonctionnement qu’en investissement, qui ont été présentées lors du débat budgétaire. Acte prévisionnel, il peut être modifié ou 
complété en cours d’exécution par l’assemblée délibérante au moyen de décisions modificatives qui doivent faire évoluer les prévi-
sions budgétaires en ajustant les crédits en fonction des dépenses ou des recettes réalisées. Il est aussi indispensable de tenir compte 
des réalités économiques inconnues ou imprévisibles lors de l’élaboration du Budget. 

En ce sens, la série de modifications qui composent la décision modificative, soumise au vote de l’assemblée délibérante, résulte de 
l’observation des mouvements budgétaires depuis le début de l’année et de la demande d’adaptation rendue nécessaire par la mise en 
application de la politique locale et de sa déclinaison sous forme de différentes actions au service de la population.

SECTION D’INVESTISSEMENT

2128 Autres agencements et aménagements - 400 000,00 € 2313 Constructions + 700 000,00 €

21318 Autres bâtiments publics - 200 000,00 €

2188 Autres immobilisations corporelles - 100 000,00 €

TOTAL - 700 000,00 €  + 700 000,00 €

 
POUR : 27, ABSTENTION : 1 (M. VOISIN)

2.  CONVENTION DE PORTAGE ENTRE LA COMMUNE ET L’EPFL DU GRAND TOULOUSE POUR  
L’ACQUISITION DE L’ENSEMBLE IMMOBILIER SITUÉ 5 AVENUE DU CHATEAU D’EAU

La commune a engagé un concours d’idées sur l’aménagement de son centre-ville. Cette action répond à un besoin de la commune de 
structuration de son centre, qui s’est développé jusqu’à ce jour autour d’un croisement routier sans véritablement offrir aux habitants 
un espace central de type « place de village ». Un lauréat a été désigné, à qui sont confiées les études préalables.

Dans ce cadre, la commune a, par courrier du 26 janvier 2021, sollicité l’EPFL pour que ce dernier acquière et porte l’ensemble immobi-
lier cadastré section AC 73 pour un montant de 420 000 €. 

Ce bien est constitué d’une maison d’habitation occupée par le vendeur et d’un local commercial actuellement loué selon un bail pour 
une activité de coiffure. 

La commune souhaite que soit consenti au propriétaire un différé de jouissance gracieux, en ce qui concerne la maison d’habitation, 
d’une durée de 8 mois, à compter de la signature de l’acte, aux fins de lui permettre de retrouver un logement. L’EPFL deviendra jouis-
sant du local commercial à la date de signature de l’acte et du transfert de propriété. 
Il convient de signer la convention définissant les conditions de portage, par l’EPFL, de cet ensemble immobilier.
 
Les principales dispositions concernent : 

-  La durée du portage de 15 ans, 

-  Le champ d’intervention : équipement / renouvellement urbain, 

-  Les frais de gestion qui s’établissent, annuellement, à ce jour à 0,9 % du prix d’acquisition du bien, 

-  Les frais financiers bonifiés qui s’établissent, annuellement, à 1,19 % du prix d’acquisition du bien, ce taux étant susceptible d’évo-
lution au cours de la durée de portage, sur la base du taux moyen des emprunts en cours approuvé par le Conseil d’Administration,

-  Les conditions financières de rachat.

POUR : 27, ABSTENTION : 1 (M. VOISIN)

4 Septembre - Octobre - Novembre 2021 I Spécial Associations



Vie locale / cadre de vie

Commémorations
Elles se sont tenues dans le respect des règles sanitaires.

Samedi 8 mai 2021  
Fête de la victoire de 1945

Jeudi 27 mai 2021 
Fête nationale de la résistance

Mercredi 14 juillet 2021 
Fête nationale

Elle a été accessible à tous, les vendredis 
et samedis, de juillet et août, de 19h30 à 
23h00, et elle le sera aussi durant le mois 
de septembre, à l’exception du week-end 
des médiévales. 

Les prochains rendez-vous pour continuer 
à danser et chanter sont les vendredis et 
samedis :
• 3 et 4 septembre
•  10 et 11 septembre
•  24 et 25 septembre

La guinguette du château

Retrouvez le programme complet 
sur le site :

https://www.lasalvetat31.fr/la- 
guinguette-du-chateau/

Le 13 juillet 2021,  
la guinguette  
du château a ouvert.
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Vie locale / cadre de vie 

Chaque année, depuis 1991, la Ligue des Droits 
de l’Homme organise le concours national des 
« Écrits pour la Fraternité ». 

Nos écoliers à l’honneur !

Cette année, il s’agissait de produire une 
œuvre sur une thématique écologique : 
« Nous n’héritons pas de la Terre de nos 
ancêtres, nous l’empruntons à nos en-
fants ».
Les élèves de CE2-CM2, de l’école des Trois 
Chênes, se sont lancés, corps et âmes, 
dans ce projet :
• Certains ont choisi de faire parler des per-
sonnages poétiques en pâte à modeler.
• D’autres de réaliser un « stop-motion » 
engagé avec de véritables discours poli-
tiques.
• Mais c’est le groupe de 6 élèves de CM2 
(Jacopo, Axelle, Chloé, Emeline, Flora et 
Noémie) qui a remporté le troisième prix 
dans la catégorie « CE2/CM2, travaux col-
lectifs ». Ils ont écrit un rap qu’ils ont mis 

Nous les en remercions chaleureusement. 
Espérons que cette belle expérience aura 
fait naître chez certain(e)s une réelle envie 
de défendre notre planète, et de refuser le 
cynisme de ceux qui continuent de nier 
l’urgence. Peut-être chanteront-ils leurs 
engagements et parviendront-ils à utiliser 
l’art pour faire passer un message, donner 
du sens, dénoncer ou soutenir !

École « Les Trois Chênes »

Bus - Ligne 121

(Noms des stations non définitifs)

en scène. Leur sérieux prouve l’implica-
tion et l’intérêt des jeunes pour une cause 
qui les touche particulièrement. Ces ar-
tistes en herbe, impliqués et décidés, ont 
tenu à se rendre à Paris le 5 juin 2021 en 
compagnie de leur enseignante Fabienne 
Lépineux et de parents accompagnateurs 
dévoués, pour recevoir leur prix en pré-
sentiel !
La journée fut dense mais ils sont revenus 
les bras chargés de livres et la tête pleine 
d’images et de rêves. Une belle façon de 
clore une année si particulière.
Ce voyage a pu être réalisé grâce à la parti-
cipation exceptionnelle :
•  de notre mairie (qui a payé les billets de train), 
•  de la Ligue des Droits de l’Homme
•  et de la coopérative scolaire.

6 Septembre - Octobre - Novembre 2021 I Spécial Associations



Vie locale / cadre de vie

Voilà que résonnent flûtes, tambourin, 
cornemuse annonçant les fêtes médié-
vales de notre village.
Gentes dames et damoiseaux, une envie 
de festoyer ? 
Venez faire des rencontres dans le parc du 
château Raymond IV !

Au programme :

Un village médiéval, « l’Épée de Gaston », 
s’est implanté dans notre cité ! Leurs ha-
bitants se feront une joie de vous plonger 
dans la vie du moyen-âge, et particulière-
ment de la fin du XIVe siècle.

Seront là, partout dans le parc, des dé-
monstrations de cavalerie avec « Les Cri-
nières d’Evol » qui vous éblouiront avec 
un spectacle en journée, et un spectacle 
de flammes en soirée.

Une animation musicale sera assurée, 
tout le week-end de nos fêtes, par les 
troubadours de la Compagnie de musique 
« Aragorn ». Leurs belles et élégantes dan-
seuses feront tournoyer leurs jupons pour 
votre plus grand plaisir et vous enflamme-
ront en soirée. 

Pas de fêtes moyenâgeuses sans spectacle 
de fauconnerie : de magnifiques aigles, 
faucons, buses..., aux regards mystérieux 
et si vifs, survoleront vos têtes.

Le forgeron de « La Farga Catar », au rire 
tonitruant, sorti tout droit du moyen-âge, 
vous offrira aussi un spectacle de feu ma-
gique en modelant le fer sous vos yeux, 
afin de fabriquer couteaux, fourchettes...

Des étals vous attendront : savonnier, bi-
joutier, menuisier...

Journées européennes du patrimoine samedi 18 et dimanche 19 septembre 2021

Médiévales 2021
La ville de La Salvetat Saint-Gilles, avec la participation de la Communauté 
de Communes de la Save au Touch, vous invite, les 18 et 19 septembre 2021, 
dans le parc de son château.

Oyez, oyez ! Venez costumés, les fêtes 
n’en seront que mieux réussies !
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Sortir & bouger

Le Club de l’Amitié organise :
•  Belote et loto tous les mardis après-midi 

au local des associations ainsi que trois 
repas par an destinés aux adhérents.

•  2 gros lotos annuels ouverts à tous.
•  Tous les mois, sauf les mois de Juillet et 

Août, des sorties culturelles et touris-
tiques dans la région.

•  Un voyage annuel d’une semaine en 
France ou à l’Étranger.

•  Un thé dansant par mois, sauf en Juillet 
et Août, le dimanche après-midi à la salle 
Boris Vian.

•  Un concours de belote par mois, salle 
Bedet.

Public concerné :
Tous les retraités désireux d’adhérer au 
Club.

Adhésions
Tarif : 16 € par adhérent, sur l’année civile.

Lieu d’activité
Permanence tous les mardis de 13h00 à 
17h30  - Salle Dominique Bedet

Est-ce que le moment tant attendu est 
définitivement revenu ?
Le bonheur de se retrouver est là, sachons 
en profiter et restons prudents afin qu’un 
« variant » ne vienne pas nous l’enlever.
Le 20 mai 2021, nous avons enfin pu faire 
notre Assemblée Générale !
Comme il ne nous était pas permis de nous 
retrouver autour d’une table, Ecran 7, à 
Boris Vian, nous a permis d’utiliser leurs 
gradins et nous avons passé un bon mo-
ment avec « Antoinette ».

Club de l’Amitié 
Les adhérents sont repartis le 
cœur léger, les bras chargés 
d’un goûter, emballé comme à 
la maternelle, et du cadeau de 
la Fête des Mères et des Pères.
Le bureau regrette le déména-
gement d’Andrée qui nous a ap-
porté, pendant maintes années, 
sa bonne humeur, ses chansons 
et ses délicates attentions.
Elle était encore là, vigilante, pour 
nous aider à élaborer et à servir 
le pique-nique, suivi, au choix des 
participants, d’une petite belote, 
d’un loto ou d’une pétanque.
Nos amis nous ont demandé de 
renouveler ces rencontres qui 
permettent, à tout un chacun, 
de partager leurs impressions 
et leurs envies. Peut-être que 
ce sera possible en septembre, 
mais cela ne dépend pas que du bureau.

Le FENELON nous a amené à Saint-Cirq 
Lapopie, le 13 juillet 2021, où nous avons 
profité d’une croisière-déjeuner commen-
tée, suivie d’une balade libre dans ce beau 
village médiéval où chacun a trouvé son 
libre plaisir. 

Le 28 septembre 2021, nous irons respirer 
l’air iodé du Cap d’Agde, admirer de beaux 
jardins et voir de près le Fort Brescou.
Lorsque vous lirez cet article, les thés 
dansants auront peut-être repris et ali-
menteront notre trésorerie. En attendant, 
nous devons aussi être prudents financiè-

rement pour profiter au mieux des mo-
ments de plaisirs qui nous sont octroyés.
En octobre, nous irons profiter d’un mu-
sée vivant et ludique installé à Toulouse, 
où la compagnie de François Delarozière 
stocke des machines animées, petites ou 
géantes, inspirées des épopées humaines 
ou technologiques : LA HALLE DE LA MA-
CHINE.

Nous continuerons, en novembre, avec le 
loto habituel et, si possible, en décembre, 
le repas de fin d’année qui sera animé par 
des rires et des chansons.

Il n’est jamais trop tard pour nous re-
joindre. On peut prendre le coche en cours 
de route, à moindre coût, lors du Forum 
des Associations, le 11 septembre 2021.
Pour information, l’année comptable du 
Club court du 1er janvier au 31 décembre. 
Nous sommes à votre disposition, le mardi 
après-midi, à la Salle Dominique BEDET, où 
nous vous accueillerons avec grand plai-
sir et vous donnerons toutes les informa-
tions que vous aimeriez connaître. 
« Plus on est de fous plus on rit » dit le 
proverbe. Ne le faisons pas mentir, sur-
tout que, dans nos têtes, nous ne sommes 
pas vieux même si cela tiraille un peu 
dans nos chairs.

Vous pouvez nous joindre : 
Elisabeth.couloumiers@wanadoo.fr,
au 06 81 57 59 42 (Présidence)
06 84 76 73 88 (contrôleur de gestion)

Sortir & bouger
SOLIDARITÉ
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Sortir & bouger
SOLIDARITÉ

En bref
Né en 1945, le Secours populaire est une 
association à but non lucratif, reconnue 
d’utilité publique et déclarée Grande 
cause nationale. Celle-ci est habilitée à re-
cevoir des dons, des legs et des donations. 
L’association s’est donnée pour mission 
d’agir contre la pauvreté et l’exclusion en 
France et dans le monde et de promouvoir 
la solidarité et ses valeurs. Elle rassemble 
des personnes de toutes opinions, condi-
tions et origines qui souhaitent faire vivre 
la solidarité.
En France, le Secours populaire est par-
ticulièrement attentif aux problèmes 
d’exclusion : sur le court terme, par une 
solidarité d’urgence basée sur l’écoute, 
l’alimentaire, le vestimentaire. L’héberge-
ment d’urgence ou l’orientation vers une 

Le Secours 
populaire français

Coup de pouce  
et coup de main !

L’association intermédiaire 
Entraide Partage Travail 
permet à des demandeurs 
d’emploi de bénéficier d’un 

coup de pouce grâce à des contrats de 
travail temporaires. L’objectif est de 
faciliter leur insertion professionnelle. 
Un coup de pouce qui permet souvent 
de rebondir vers un emploi pérenne ou 
tout simplement d’acquérir une expé-
rience professionnelle assortie d’un 
accompagnement par une conseil-
lère en insertion professionnelle. Les 
salariés d’Entraide Partage Travail 
interviennent auprès d’entreprises, 
de collectivités, d’associations et de 
particuliers. Les missions peuvent 
être régulières ou ponctuelles : mé-
nage, jardinage, bricolage, manuten-
tion, nettoyage de locaux…. Un coup 
de main en toute sérénité puisque les 
clients n’ont pas à gérer l’aspect « res-
sources humaines ». Entraide Partage 
Travail s’occupe de tout : recrutement, 
contrat de travail, fiche de paie du sa-
larié… Quant aux clients particuliers, ils 
bénéficient d’un crédit d’impôt de 50 %.
 
Permanence La Salvetat Saint-Gilles
mardi 9h30-11h30 / jeudi 14h-16h
Espace Emploi-Avenue Saint-Exupéry : 
05 61 06 02 75

Siège de l’association 
11 rue Principale 31820 Pibrac. 
05 61 86 78 22
contact@entraide-partage.com
Site internet : 
www.entraide-partage.com

Entraide 
Partage 
Travail 

structure de soins restent aussi au cœur 
des préoccupations du Secours populaire. 
Le SPF accompagne également sur la du-
rée, les personnes et familles dans leurs 
démarches et leurs droits : accès au loge-
ment, à la santé, aux vacances, à la culture 
et aux loisirs, au sport, à l’insertion profes-
sionnelle. Urgence ou non, le respect de la 
dignité des personnes aidées est primor-
dial pour l’association ainsi que leur mise 
en mouvement pour la pratique de la so-
lidarité.
N’ayant pas de structure juridique, l’an-
tenne dépend d’un comité ou d’une fédé-
ration départementale. Elle est le point de 
relais de quelques animateurs collecteurs.

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/ 
Secours_populaire_français

Antenne de La Salvetat Saint-Gilles
Les vacances du secours populaire
Le 12 Juin 2021, le Secours Populaire de La Salvetat a organisé une 
braderie d’été. 

Beaucoup de monde, du soleil et de la bonne humeur.
Grâce au bénéfice de cette braderie, 5 sorties à la journée ont été programmées :

7 juillet 2021 Sortie à Saint-Pierre la mer

21 Juillet 2021 Parc de la Demi Lune à Lannemezan

4 Août 2021 Journée à Saint-Pierre la mer

18 Août 2021 Journée au parc préhistorique à Tarascon

26 Aout 2021 Journée des Oubliés des Vacances à Gruissan

1 enfant est parti en colonie à Najac.
6 familles ont bénéficié d’un séjour d’une semaine à la mer.
3 seniors ont bénéficié d’un séjour d’une semaine à l’Ile d’Oléron.

Les enfants « Copains du Monde » ont 
tenu un stand lors de la braderie en ven-
dant des jeux, jouets et livres pour aider 
les enfants du Bénin (construction d’une 
école).

Contact :
Mme De Aguirre Martine
Tél. : 09 50 20 07 79
Email : Salvetat.saint.gilles@spf31.org
Site web : 
https://www.secourspopulaire.fr/
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Centre d’animation  
jeunesse

Depuis 2015, la commune de La Salvetat Saint-
Gilles a décidé, à l’issue d’une consultation 
publique, de confier à Loisirs Éducation & 
Citoyenneté Grand Sud (LE&C Grand Sud) la 
gestion et l’animation de son Centre d’Animation 
Jeunesse (CAJ) à destination des jeunes âgés de 
11 à 17 ans.

Horaires d’ouverture 

En période scolaire 
Mercredi et samedi de 14h à 18h30

En période de vacances 
Du lundi au vendredi de 14h à 18h30

(Chaque samedi précédant 
les vacances, le CAJ est fermé).

Contact
Directrice jeunesse :
Laurianne COUSSIEU
Place Jean Ferrat
Tél : 05 61 07 14 61 / 06 22 75 75 61
jeunesse-lasalvetatstg@lecgs.org

Sortir & bouger
ENFANCE / JEUNESSE

Quand « Association » 
rime avec 
« Coopération »

« La Microchouette » micro-crèche as-
sociative, a ouvert ses portes dans le 
quartier de l’apouthycaire, il y a déjà 
onze ans.

Le projet était simple : accueillir, dès 
lors, avec humanité et bienveillance, 
les enfants des familles salvetaines 
qui travaillent.
Une petite « bulle » d’entraide et de 
soutien à la parentalité était née.
Cent trente familles ont pu en bénéfi-
cier, pour leur enfant. 

Cette année 2021, par cette crise 
sanitaire sans précédent, la Micro-
chouette s’est vue menacée.
Mais l’association s’est vue portée par 
un immense élan de solidarité, grâce 
au concours de très nombreuses as-
sociations de la commune qui ont 
renoncé ou diminué leur subvention 
annuelle à notre bénéfice et à celui de 
la MJC. 
Nous tenions, au nom de toutes les fa-
milles actuellement accueillies, mais 
également au nom de toutes les sala-
riées réunies (6) à leur dire un : « Grand 
Merci ! ».
Merci de cette merveilleuse entraide, 
et un grand merci à l’équipe munici-
pale, à l’origine de l’initiative de cette 
contribution.

« Lorsque la vie de Cité rime
avec Solidarité… »

Contact :
La Microchouette
1 rue John Steinbeck
Tél. 05 34 59 98 76

La Microchouette

Les missions du service jeunesse sont ca-
tégorisées en 5 secteurs distincts :

•  Un Accueil de Loisirs Sans Hébergement 
(A.L.S.H) à destination des jeunes de 11 
à 17 ans résidant principalement sur la 
commune.

•  Des séjours de vacances en hiver et en 
été.

•  Un Accueil de Loisirs Associé au Collège 
Galilée.

•  Une présence, hors les murs, dans les dif-
férents quartiers de La Salvetat St-Gilles, 
en périodes scolaires les mardis, jeudis, 
vendredis de 16h à 19h.

•  Une présence dans les rues numériques 
grâce au dispositif Promeneur Du Net.

Au travers de ses actions, le CAJ met en 
œuvre les finalités éducatives de LE&C 
Grand Sud définies dans son projet éduca-
tif : – Humanisme – Solidarité et ouverture 
culturelle – Accès aux loisirs pour tous 
– Coéducation – Implication citoyenne 
dans la vie publique et associative - Axes 
transversaux.

Pour adhérer à la structure, il suffit de 
remplir un dossier d’adhésion et de s’ac-
quitter d’une participation financière de 
12 € pour l’année scolaire. En étant adhé-
rent à la structure, il est possible de parti-
ciper aux activités, séjours, sorties, et soi-
rées que propose le CAJ, et/ou venir sur les 
temps d’accueil libre. 
Les temps d’accueil libre se font dans 
deux salles distinctes : La salle des pré-
ados (11/14 ans) et la salle des ados (14/17 
ans). De plus, la commune de La Salvetat 
Saint-Gilles propose une politique tari-
faire. Ainsi, certaines activités payantes 
bénéficient d’un tarif réduit en fonction 
du quotient familial.
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Un été au CAJ 

Un stand “Copain du monde” à la brade-
rie du Secours Populaire 
Depuis l’installation de l’antenne du Se-
cours Populaire de La Salvetat Saint-Gilles 
à proximité du CAJ, une dynamique parte-
nariale a été créée. 
Le mouvement “copain du monde”, porté 
par le Secours Populaire Français, pro-
pose, aux jeunes de 9 à 14 ans, de me-
ner des actions solidaires pour soutenir 
d’autres jeunes dans les pays les plus dé-
favorisés. 
Ainsi, des jeunes adhérents au CAJ ont 
mené leur première action solidaire dans 
le cadre du dispositif “copain du monde” 
le 12 juin dernier. Ils ont participé à la bra-
derie organisée par le Secours Populaire 
en vendant des articles à destination des 
enfants et des jeunes sur un stand spécia-
lement dédié à ce mouvement. Ils ont donc 
pu récolter des fonds pour aider les plus 
démunis, et ont poursuivi cette initiative 
avec une rencontre riche en échanges avec 
la référente du projet le 22 juillet dernier.

Les séjours de vacances
Pendant le mois de juillet, le Centre d’Ani-
mation Jeunesse a proposé deux séjours :

•  Le premier séjour, à destination des 
jeunes de 9 à 13 ans, s’est déroulé à Mimi-
zan (40) du 12 au 16 Juillet 2021. Celui-ci 
a été organisé avec le service enfance 
de la commune afin de créer une ren-
contre entre ces deux publics qui seront 
probablement amenés à se recroiser au 
CAJ dans les années à venir. Durant cette 
semaine, les jeunes ont eu l’occasion de 
s’initier à des activités nautiques (Body 
surf, Paddle géant, Pirogue Hawaïenne, 
etc…) et de s’essayer à la course d’orienta-
tion ou encore au Disc Golf. 

•  Le deuxième séjour “Jette toi à l’eau” 
s’est déroulé à Mons (34) du 19 au 23 juil-
let 2021. Les jeunes de 11 à 17 ans ont eu 
l’opportunité de visiter les gorges d’Hé-
ric grâce à une activité canyoning, de 
camper au bord de la rivière, de s’y bai-
gner et de pratiquer le canoë, mais aussi 
de retrouver des sensations fortes grâce 
à l’accrobranche et la tyrolienne.

Projets à venir…

Des composteurs partagés  
pour la commune
Pendant les vacances d’octobre, les jeunes 
auront l’occasion de participer à un chan-
tier VVV dans le but de participer à la vie 
locale en œuvrant collectivement. 
Ils seront sensibilisés au compostage puis 
confectionneront 2 composteurs qui se-
ront ensuite installés aux alentours du CAJ 
et dans les quartiers de l’Apouticayre. 

La création d’un jeu de société salvetain 
Le CAJ et la ludothèque « jeux dé en bulles » 
s’associeront pendant les prochaines va-
cances. Ils proposeront un stage autour 
de la création d’un jeu de société, édition 
spéciale salvetaine. Ainsi, les jeunes au-
ront l’occasion de participer au design du 
plateau, à la conception de pièces grâce 
à l’imprimante 3D et à la réalisation des 
règles du jeu. 

La semaine de la laïcité 
Comme chaque année, le CAJ ainsi que 
toutes les structures de Loisirs, Education 
& Citoyenneté Grand Sud se mobilisent 
pour la semaine de la laïcité qui aura lieu 
début décembre. Les jeunes auront donc 
l’opportunité de mettre en place une ac-
tion autour de cette thématique qui fait 
partie intégrante des valeurs que défend 
l’association.  

Sortir & bouger
ENFANCE / JEUNESSE

Les jeunes dans la vie locale 
Pendant les vacances d’été, le CAJ a propo-
sé à ses adhérents de s’impliquer dans la 
vie locale par le biais de chantiers VVV.
Du 26 au 30 juillet 2021, les jeunes ont ter-
miné le projet “Graff au Skate Park” com-
mencé en début d’année scolaire. Ils ont 
développé leur créativité et leurs tech-
niques de graff sur le dernier module du 
Skate Park avec l’accompagnement d’in-
tervenant.e.s de l’association Alpha’B.
 Du 23 au 27 août 2021, les jeunes ont fabri-
qué une borne d’arcade afin de découvrir 
le rétrogaming (bricolage, assemblage des 
connectiques et décoration). Celle-ci est 
installée au CAJ et mise à disposition de 
tous les jeunes fréquentant la structure.  
La participation et l’engagement à ces 
chantiers VVV donne lieu à une “bourse 
loisirs” de 70 € que les jeunes peuvent uti-
liser pour financer les séjours, sorties, et 
soirées que le CAJ propose. 

Les vacances au CAJ 
Parallèlement aux séjours et aux chan-
tiers, le CAJ a mis en place un programme 
riche et diversifié qui a permis à chaque 
jeune d’y trouver son intérêt. Chaque 
jour, du 07 juillet au 30 juillet, puis du 23 
au 27 août, l’équipe d’animation a proposé 
une activité différente (activité manuelle, 
sportive, solidaire, de sensibilisation à 
l’écologie, grands jeux de pistes, olym-
piades, soirée Escape Game, etc…).

L’hymne des jeunes salvetains 
Des jeunes musicien.ne.s, et/ou ayant un 
intérêt particulier pour la musique ou l’écri-
ture de paroles, ont pris l’initiative de propo-
ser la création d’une chanson à l’image de 
la jeunesse salvetaine. Ce projet de jeunes 
a été amorcé cet été puis sera concrétisé 
tout au long de l’année avec l’aide d’interve-
nant.e.s et d’artistes professionnel.le.s. C’est 
un projet ouvert à tous les jeunes, donc si tu 
as envie d’y participer, je t’invite à contacter 
le CAJ pour en savoir plus ! 

Une future webradio au CAJ 
Dès la rentrée scolaire, un projet autour de 
la radio sera proposé aux jeunes intéres-
sé.e.s. L’idée est de découvrir ce domaine 
au travers de différents ateliers, parfois 
mutualisés avec d’autres structures jeu-
nesses. Alors, si tu veux apprendre à me-
ner un débat à la radio, à réaliser des inter-
views, créer des micro-trottoirs ou encore 
des podcasts sur des sujets qui t’inté-
ressent, n’hésite pas à prendre contact 
avec le CAJ pour avoir plus d’informations ! 

“J’ai aimé les chantiers graff auxquels 
j’ai participé. Ils m’ont permis d’exprimer 
mon imagination et de partager mes 
idées avec d’autres jeunes pour faire un 
dessin tous ensemble sur le Skate Park”

Méziane, 15 ans
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L’accompagnement  
à la scolarité (le C.L.A.S) 

Un dispositif pour 
encourager la réussite 
scolaire aux côtés des 
familles, des enfants des 
écoles et du collège de 
La Salvetat Saint-Gilles.

L’équipe du C.L.A.S repart vers une nou-
velle année encore plus riche et orientée 
vers le soutien de la parentalité.
Pour rappel, ce dispositif vise à soutenir 
les actions d’accompagnement des en-
fants scolarisés du CP à la 3ème et de leurs 
parents, pour favoriser la réussite scolaire.
L’orientation des enfants et des jeunes 
vers le C.L.A.S peut s’effectuer avec le 
concours des enseignants, des familles 
ainsi que des partenaires sociaux éduca-
tifs de la commune.
L’accompagnement proposé permet, aux 
enfants scolarisés, au travers d’ateliers 
culturels :
•  de mieux s’organiser dans leur travail, 
•  d’acquérir de l’autonomie dans la mise 

au devoir, 
•  mais également de travailler sur la 

confiance en soi sur leur capacité à se 
réaliser.

Le C.L.A.S propose, par la pédagogie du dé-
tour, de valoriser les enfants qui souffrent 
d’une mauvaise estime de soi (théâtre, 
chant, yoga relaxation …).
Pour être plus disponibles dans leur ap-
prentissage, un travail sur la gestion des 
émotions est également amorcé, afin : 
•  de permettre aux enfants de mieux ap-

préhender les difficultés scolaires, 
•  et de mieux gérer leurs émotions.
Inscrire son enfant au C.L.A.S c’est l’ins-
crire dans une démarche d’accompagne-
ment autour de la scolarité. Chaque partie 
(papa, maman, enseignants, accompagna-
teurs …) est concernée par le dispositif, 
dans le principe du volontariat, et chacun 
tient un rôle important dans la réussite 
scolaire de l’enfant orienté.
L’équipe des accompagnateurs propose 
des outils qui facilitent la mise aux devoirs 
et qui peuvent être facilement réintégrés 
à la maison. 

Cette année, l’équipe souhaite travailler le 
cœur de ces actions sur 2 axes forts : 
•  le jeu, pour renforcer les apprentissages 

par la pédagogie du détour grâce à la lu-
dothèque de l’association,

•  et, également, la médiation animale 
avec l’association Anim’héros, afin de 
travailler autour de la confiance en soi, la 
concentration, l’attention, l’affirmation 
de soi, les émotions.

Le C.L.A.S. se positionne comme 
un partenaire aux côtés des 
familles de La Salvetat Saint-
Gilles  
Il vient en soutien aux parents qui ren-
contrent des difficultés autour de la sco-
larité de leurs enfants mais également 
autour de préoccupations intra familiales 
(arrivée récente sur le territoire, sépara-
tion, recomposition familiale, arrivée d’un 
bébé, questionnements autour du cadre 
éducatif…). Tous ces facteurs peuvent in-
fluer sur l’implication des enfants dans 
leur scolarité. Le dispositif est un outil de 
prévention contre le décrochage scolaire. 
Le travail transversal, avec les établisse-
ments scolaires et les familles, permet 
d’accompagner les enfants et les jeunes 
en fonction de leurs problématiques. et 
Cet accompagnement est indispensable 
pour les orienter et les conseiller dans la 
construction de leur projet futur. 

L’équipe proposera, pour la 2e année, des 
séances dédiées à la préparation de l’exa-
men du brevet des collèges. Ces séances 
ont pour objectif d’accompagner les 

jeunes dans l’organisation de leur révision, 
dans la méthodologie, et de revisiter des 
notions dans lesquelles ils rencontrent 
des difficultés. Nous proposerons égale-
ment des exercices de relaxation pour leur 
apprendre à mieux gérer leur stress.

Les ateliers familles du C.L.A.S 
« Les devoirs le samedi, ensemble 
et en famille c’est parti !!! »
Temps privilégié, parents et enfants, pour 
débuter la mise aux devoirs sereinement.
Nous proposons aux familles de découvrir 
et partager des outils de méthodologie et 
d’organisation pour faciliter la réalisation 
des devoirs avec leurs enfants, encoura-
ger l’autonomie, redonner confiance … 
Cet atelier permettra aux familles de se 
retrouver et d’échanger autour de leurs 
questionnements. Nous recueillerons, 
éga lement, les témoignages ou astuces 
des parents qui ont aidé leurs enfants 
dans leur scolarité. Atelier gratuit le 1er 
et 3e samedi du mois (hors vacances sco-
laires) de 10h à 11h30, dans les espaces du 
C.L.A.S, au-dessus de la Poste. 
Démarrage des ateliers dès le mois de no-
vembre. Inscription obligatoire par télé-
phone. 

L’ouverture culturelle, un bol 
d’air pour les parents et leurs 
enfants  
Des sorties artistiques et/ou culturelles 
seront programmées sur la commune et 
ses alentours (musée, cinéma, spectacle 
de danse …) en concertation avec les fa-
milles inscrites dans le dispositif, afin de 

Sortir & bouger
ENFANCE / JEUNESSE
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permettre aux parents et leurs enfants de 
vivre des moments privilégiés et ressour-
çants. Ces escapades offrent un moment 
de détente, de découverte et rompent le 
quotidien des familles. Elles les encou-
ragent à partager des instants dédiés à 
la découverte de pratiques culturelles. 
Ces sorties renforcent les liens entre les 
parents et leurs enfants et permettent de 
dépasser des situations de blocages ou de 

difficultés relationnelles.

Les caf’thés des parents 
Le dispositif organise des « caf’thés des 
parents » le samedi matin avec des théma-
tiques répondant aux préoccupations des 
familles autour de la scolarité et de l’édu-
cation. Ces matinées, ouvertes à toutes les 
familles salvetaines, seront co animées 
par des professionnels et permettront 
d’inviter les participants à échanger, à dis-
cuter autour de leurs questionnements 
(gestion de la colère, le sommeil, l’ali-
mentation, les écrans, la séparation, les 
conflits, l’orientation scolaire…).
Le C.L.A.S est un dispositif qui fonctionne 
avec différents partenaires de la com-
mune qui peuvent être des ressources 

face à des préoccupations ou des besoins 
plus spécifiques (Centre Social F. Chopin, 
Maison des solidarités, C.C.A.S, service jeu-
nesse, service enfance, mission locale ...).
Un florilège d’actions, co animées avec 
les partenaires locaux, sera proposé, afin 
d’offrir aux familles salvetaines des lieux 
d’échanges, de ressources et de partage 
(les 15 jours de la famille, la fête du jeu, des 
conférences, ateliers intergénérationnels...).
L’équipe du C.L.A.S sera présente au forum 
des associations au mois de septembre. 
N’hésitez pas à venir rencontrer les ac-
compagnateurs et échanger avec eux.

Renseignement  
et inscriptions  
Démarrage des inscriptions : 
le lundi 4 octobre 2021

Déroulement des séances pour les 
élémentaires : appartement au-des-
sus de la Poste 

•  Horaires de 16 h 10 à 18 h 15 

•  Jours en fonction du cycle, du lundi 
au vendredi (sauf mercredi et va-
cances scolaires).

Déroulement des séances pour les 
collégiens : appartement en face du 
collège

•  Horaires de 17 h à 18 h 30, jours du 
lundi au vendredi (sauf mercredi et 
vacances scolaires).

Démarrage du CLAS pour les 
élémentaires et les collégiens :  
le lundi 8 novembre 2021

Contact
07 49 22 09 73
clas.lasalvetat@leolagrange.org

La ludothèque  
« Jeux dé en bulles »

La ludothèque va 
prochainement fêter 
ses 2 ans d’existence.

Elle compte déjà plus d’une centaine d’ad-
hérents !!!
L’équipe composée de Céline STRALEN, 
Thibault CHILA et Jennifer ROUDEZ pro-
pose de vous accueillir dans un espace 
totalement dédié aux jeux et aux jouets et 
pour tous les âges !!!
La ludothèque est un lieu qui permet de 
se retrouver, en famille ou entre profes-
sionnels. Vous pouvez y découvrir des 
supports ludiques adaptés pour les plus 
jeunes comme pour les plus grands (es-
paces de motricité, espace thématique 
autour des jeux symboliques, jeux de 
construction, jeux de société …).
C’est une parenthèse pour tous, qui favo-
rise les rencontres, les échanges dans un 
climat convivial et sécurisant.
La ludothèque a pour vocation de donner 

à jouer, de créer du lien social, de favoriser 
la rencontre à travers le jeu, de tisser le 
lien entre les générations. Elle est un lieu 
fédérateur, accessible pour tous.
Cet équipement culturel ancre la volonté 
politique de l’équipe municipale actuelle 
de permettre à chaque habitant de la 
commune de se retrouver, de s’intéresser 
aux autres, de favoriser les rencontres, de 
promouvoir l’action culturel pour tous.
Plusieurs jours et créneaux sont propo-
sés dans la semaine et chaque fois sur un 
site différent de la commune. En parallèle 
des accueils tout public, la ludothèque 
intervient au sein du R.A.M (relais assis-
tantes maternelles) avec des ateliers « jou-
jouthèque ». 
Elle propose des séances de jeu pour 
l’ensemble des écoles primaires de la 
commune. Des actions passerelles sont 
également enclenchées avec le service 
jeunesse autour de la création de jeu.
Elle propose également des soirées jeux 
1 fois par mois avec des thématiques dif-
férentes (jeux de langage, défis familles, 

jeux de coopération, jeux surdimension-
nés, jeux de plateau, de stratégie …).
Elle anime des actions hors les murs pour 
aller à la rencontre des habitants et no-
tamment avec le BLABLA BUS, notre véhi-
cule qui fait le trait d’union entre nos acti-
vités et la rencontre de la population.
Depuis plus d’un an maintenant, les jeux 
et jouets peuvent être empruntés à la mai-
son pour prolonger le plaisir de jouer en 
famille ou entre amis.
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Le relais d’assistantes maternelles  
Les ateliers « joujouthèque » au R.A.M 
(relais assistantes maternelles) repren-
dront à partir du mois d’octobre. Ces in-
terventions permettent aux assistantes 
maternelles de découvrir des jeux et 
jouets originaux qu’elles pourront, par la 
suite, emprunter à la ludothèque. Ces ren-
contres nous permettent, également, de 
recueillir leurs besoins et attentes au sein 
de notre projet. Elles renforcent les liens 
avec notre équipe.

La maison des solidarités  
L’équipe accueille également les profes-
sionnels de la maison des solidarités au-
tour d’actions en soutien de la parentalité.

Le service jeunesse  
Au mois d’octobre prochain, pendant les 
vacances, une action passerelle sera im-
pulsée avec le service jeunesse de la com-
mune autour de la création d’un jeu de so-
ciété inspiré des aventuriers du rail.
Nous viendrons en soutien sur la réalisa-
tion du jeu avec nos conseils de profes-
sionnels (réflexion sur le mécanisme, de-
sign, règle du jeu …).
Ce projet sera surtout l’occasion de va-
loriser l’implication et le savoir-faire des 
jeunes autour d’un projet solidaire et lu-
dique. Nous pourrons leur proposer de co 
animer une soirée jeux et, ainsi, présenter 
l’aboutissement de leur projet auprès des 
habitants de la commune.

Les soirées jeux
La ludothèque ré impulsera les soirées jeux 
à partir de septembre, à raison d’une fois 
par mois, sur différents sites de la mairie.
Ces soirées pourront s’organiser autour 
de thématiques (jeux de langage, jeux de 
coopération, jeux de cartes, défis familles, 
défis enfants/parents …)
Une communication sera réalisée sur le 
site de la mairie et par l’intermédiaire des 
écoles et partenaires.
Toutes les infos sur la ludothèque se 
trouvent sur le site de la mairie (plaquette, 
horaires, procédure d’inscription).

N’hésitez pas à nous contacter ou à nous rendre visite sur site. Voici les jours et horaires 
d’ouverture : 

Pendant les périodes scolaires 

Mercredi 
de 09h00 à 11h30 à la salle Boris Vian Annexe

de 14h00 à 18h00 à l’A.L.A.E. de Condorcet

Samedi 
de 09h30 à 12h30 

de 14h00 à 18h00 au centre de loisirs Cézérou

Pendant les vacances scolaires

Du lundi au vendredi
de 10h00 à 12h30

de 14h00 à 18h00 à l’A.L.A.E. de Condorcet

Pour adhérer à la ludothèque (adhésion de date à date) : 
• Abonnement individuel annuel :  .............. 5 €
• Abonnement famille annuel :  ..................... 8 €
• Abonnement professionnel :  .....................30 €

Fournir un justificatif de domicile pour établir l’abonnement, dossier à retirer sur place.

Les formules et tarifs : 
• 1 jeu pour 2 semaines (2 jeux maximum par prêt) : .......................................... 1 €
• Carte de 5 jeux :  ...................................................................................................................... 5 €
• Carte de 10 jeux avec le 11e offert :  ..........................................................................10 €

Contact : 07.81.59.94.75 ou par mail : ludotheque.lasalvetat@leolagrange.org

hors les murs afin d’aller à la rencontre 
des habitants de différents quartiers de 
la ville et ainsi créer du lien par l’intermé-
diaire du jeu. Elle a également impulsé des 
soirées ludiques avec le BLABLA BUS, avec 
des partenaires et des artistes hauts en 
couleur, pour animer les veillées d’été.
La ludothèque sera présente sur la fête 
des médiévales, fin septembre, et propo-
sera des jeux adaptés à tous les publics.

Les partenariats sur la commune  
La rentrée sera l’occasion de reprendre les 
interventions dans l’ensemble des écoles 
primaires de la commune qui ont permis, 
l’année passée et malgré le contexte, 
de proposer, à plus de 800 enfants, des 
séances de jeux et jouets sur des théma-
tiques différentes.

« Jeux dé en bulles » fête l’été et 
la rentrée !!!
La ludothèque a inauguré le début de l’été 
en proposant aux habitants la fête du jeu, 
le samedi 3 juillet dernier sur le site du 
centre de loisirs Cézérou. 
Les partenaires de la commune (les ser-
vices de la petite enfance, le service jeu-
nesse, le centre social Frédéric Chopin) 
ainsi que l’association Ludimonde se sont 
joints à la manifestation afin d’enrichir les 
ateliers ludiques à destination des plus 
petits comme des plus grands !!!
La ludothèque a proposé, pendant le 
mois de juillet, des accueils sur le site de 
l’A.L.A.E. de Condorcet pour les Salvetains 
en mettant à l’honneur les nouveaux jeux 
récemment acquis, les jeux d’eau…
L’équipe a également proposé des actions 

Sortir & bouger
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MC2, Association des parents d’Elèves des écoles Marie Curie et Condorcet, 
organise, avec la participation de tous les parents souhaitant s’investir, 
plusieurs manifestations annuelles. 

L’équipe MC²

La Braderie aux Jouets 
27-28 Novembre 2021

Vente de sapins
Début Décembre 2021

Vente de fleurs 
Avril /Mai 2022

Carnaval – stand crêpes
Mars /Avril 2022

Kermesse 
Juin 2022

Stand Marché de Noël
21-22 novembre 2021

Le LOTO des écoles 
Février/ Mars 2022

Notre agenda est déjà 
bien fourni

Les bénéfices sont versés aux coopéra-
tives scolaires des écoles de nos enfants 
pour soutenir leurs actions et projets pé-
dagogiques. 
Présente chaque année au Marché de Noël 
et au Carnaval organisés par la Mairie, l’as-
sociation MC2 organise un loto des écoles, 
une vente de sapins, la braderie aux Jouets 
et une kermesse de fin d’année.
MC2 est restée mobilisée pour proposer 
des événements adaptés à la situation sa-
nitaire comme le « carnaval des confinés » 
et une vente de fleurs au printemps.
Nous nous tenons prêts pour reprendre, 
en 2021/2022, nos manifestations habi-
tuelles et même en ajouter de nouvelles !
Considérant le succès de la vente de fleurs 
de cette année, MC² a décidé de recon-
duire l’initiative en l’élargissant à la vente 
de plants de légumes pour garnir nos po-
tagers ! 
Tous nos événements peuvent être consul-
tés sur notre page Facebook MC2
https://www.facebook.com/MC2salvetat/

Un grand merci à tous ceux et celles qui 
soutiennent nos initiatives au travers de 
leur fort investissement. 
Si vous souhaitez participer à ces manifes-
tations et apporter votre aide, n’hésitez 
pas, rejoignez-nous !

Contact : mc2salvetat@gmail.com

Sortir & bouger
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Beluga Salvetana

Malgré la pandémie qui nous touche tous, 
et comme d’autres font du télétravail, 
l’association « la Beluga Salvetana » a 
continué avec assiduité ses cours d’occi-
tan en ligne sur SKYPE avant de prendre 
quelques vacances bien méritées.

Bien sûr, nous n’oublions pas ceux qui, 
pour diverses raisons, n’ont pu se joindre à 
nous et qui piaffent d’impatience de réen-
tendre notre belle langue.
L’année écoulée fut des plus laborieuses, 
mais nous avons quand même réussi à 
explorer, dans la bonne humeur, les édito-
riaux occitans du journal Tarn Libre ainsi 
que divers textes littéraires (contes, ro-

Le comité des festivités de La Salvetat 
Saint-Gilles a tenu son assemblée géné-
rale le 16 juin 2021.
Suite aux dernières modifications appor-
tées aux statuts de l’association le 9 juin 
dernier, le nouveau conseil d’administra-
tion compte désormais 12 membres. 
Ont été élus, par les 22 membres présents 
et représentés : Bruno Azem, Sophie Cap-
deville, Thierry Drivet, Emmanuel Dunac, 
Eric Dupont, Véronique Dupont, Françoise 
Girotto, Sandrine Lecomte, Pierre Marty, 
Christine Orsini, Laurent Paillet et Michel 
Rivière. 
Une équipe plus que jamais motivée pour 
retrouver les salvetaines et les salvetains 
autour de nouvelles manifestations !
Nous encourageons celles et ceux qui vou-
draient s’impliquer au comité des festivi-
tés à prendre contact avec nous par mail 
cdf31880@gmail.com

mans…) et enregistrements vocaux.
Nous prévoyons de poursuivre nos acti-
vités linguistiques de lectures et discus-
sions tous ensemble dès la rentrée de 
septembre pour retrouver la convivialité 
qui nous a tant manquée pendant cette 
période compliquée. 

Débutant ou confirmé rejoignez-nous à 
partir du 1er mardi de septembre pour par-
tager de bons moments de « convivencia 
occitana ».

Contact : 
beluga.salvetana@gmail.com

A vos calendriers !
12 septembre 2021 : Tenez-vous prêts pour 
les 3e Olympiades de La Salvetat St Gilles ! 
Cette année, c’est MC2, grand gagnant 
2019, qui remet en jeu son trophée et vien-
dra défier les valeureux participants. Ins-
criptions ouvertes par mail.
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Comité des Festivités

Un nouveau Conseil d’Administration pour le CDF

23 et 24 octobre 2021 : Salon « Vins, Ter-
roirs et Gourmandises ». Nouvelle mani-
festation dans la commune pour décou-
vrir les produits de nos belles régions. Des 
animations pour grands et petits. Pour en 
savoir plus : 
https://comite-festivites-salvetatstgilles.fr
Nous avons hâte de vous retrouver très 
vite en pleine forme. D’ici là, prenez soin 
de vous et de vos proches !

Votre comité des festivités

Cours d’occitan
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La Compagnie de l’olive

Ecran 7

Nouvelle date de théâtre à La Salvetat Saint-
Gilles : le samedi 9 octobre 2021, avec,  
tenez-vous bien, 2 pièces pour le prix d’une !

Au programme du cinéma Ecran7 Salle Boris Vian

Tout d’abord, à 15h00, salle Boris Vian, 
« Variations énigmatiques », une pièce de 
Eric-Emmanuel Schmitt, un texte à l’écri-
ture parfaite, répété en grande partie en 
vidéo-conférence. Deux acteurs, deux voix, 
deux corps, qui vont raconter une histoire 
ahurissante d’isolement volontaire et d’im-
posture vengeresse pendant 1 h 30.

Olivier Rouquette et Guillaume Mengelle Christophe Regouby, Sandrine Destarac,
Gwenael De Vadder, Sonia Monty

Bref, pour un billet à 6 euros valable la jour-
née pour une ou deux pièces, à votre conve-
nance, vous retrouverez nos comédiennes 
et nos comédiens sur scène en vrai, vous les 
verrez avec la sueur au front sous les pro-
jecteurs, vous les entendrez employer un 
verbe sonnant mais pas trébuchant, vous 
les verrez donner le geste précis pour racon-
ter l’histoire, vous recevrez de l’émotion en 
pleine figure, vous pourrez vibrer avec eux, 
tout cela confortablement installés dans les 
gradins mis à disposition pour l’occasion par 
la fabuleuse équipe du cinéma « Ecran 7 ».

Et après la pièce vous pourrez partager 
votre expérience du spectacle avec eux. 
La belle vie non ?

La compagnie de l’olive, est une asso-
ciation « loi de 1901 » à but non-lucratif 
qui réunit des amateurs pour monter 
des pièces d’auteur ou des adaptations 
d’oeuvres cinématographiques.

A très bientôt !

Renseignements et réservation : 
 http://cieolive.free.fr.

Réservation obligatoire (attention places limitées) : 
https://www.helloasso.com/associations/plaisance-pour-le-climat/evenements/
soiree-evenement-climat

Festival international du film de 
fiction historique 
Ecran7 accueillera le FIFFH, festival interna-
tional du film de fiction historique, qui se 
déroulera du 22 au 25 septembre 2021, avec 
la retransmission de la cérémonie d’ouver-
ture du 22 septembre, ainsi que des projec-
tions pour les scolaires et la cérémonie de 
clôture.
Plus d’infos sur : https://www.ecran7.com/

Soirée événement Climat
Ecran7, en partenariat avec l’association 
Plaisance pour le Climat, organisera, le 
vendredi 1er octobre 2021, une soirée thé-
matique autour du défi climatique.. Cet 
événement débutera par une conférence 
de l’expert climatologue Serge Planton, sui-
vi d’un buffet musical avant de clôturer la 
soirée par la projection d’un film autour de 
ce thème.

Ensuite, à 21h00, un classique de la com-
pagnie, « Un temps de chien », de Brigitte 
Buc, une pièce qui raconte le sauvetage 
de quatre vies un peu à la dérive. 1 h 30 de 
répliques qui font mouche, avec des per-
sonnages hauts en couleur et truculents 
à souhait.
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Ecole de musique et d’arts plastiques

Traits & Couleurs
Dorénavant, tout le monde crée ! 

L’école met à disposition une équipe 
pédagogique de qualité et expérimentée, 
accompagnant dans la bienveillance les 
musiciens, tout au long de leur parcours.

Un vent de liberté souffle à nouveau 
sur notre vie quotidienne. L’association 
« Traits et Couleurs » ne manque pas de 
se réjouir de cette situation, d’autant 
qu’après la reprise des cours enfants et 
adolescents, les cours des adultes ont re-
trouvé des couleurs !
Vous qui aimez peindre, dessiner, vous expri-
mer sur la toile, le papier ou autre support,
Vous qui êtes intéressé(e) mais n’avez ja-
mais osé tenter l’expérience,
Vous qui pratiquez déjà la peinture, le des-
sin et souhaitez poursuivre cette activité 
et vous perfectionner :

L’atelier « Traits & Couleurs » 
s’adresse à vous !

tés. Les adhérents ont pu se produire dans 
le cadre de l’espace Aimé Césaire lors des 
Festiv’été du 23 juin au 3 juillet 2021. Les 
inscriptions auront lieu les 31 août, 1er sep-
tembre et 7 septembre de 14h à 20h. Les 
réinscriptions sont actuellement en ligne.

Ecole de musique et Arts Plastiques 
MAISON DES ASSOCIATIONS
Espace Aimé Césaire,
Rue des Coquelicots

Secrétariat 
Ouvert :
•  Le mardi de  ____________________16 h à 20 h
•  Le mercredi de __________________ 9 h à 13 h

Sauf pendant les vacances scolaires
Contact :
Tél. : 05 34 50 11 91
E-mail : emlssg@lecgs.org

Direction pédagogique  
Sabrina VERBEQUE
Contact :
Tél : 07.63.79.13.25
E-mail : coordination-emlssg@lecgs.org

Situé à La Salvetat Saint-Gilles, à l’étage 
de l’espace Boris Vian, l’atelier, animé par 
Valérie Vernhet, diplômée en arts plas-
tiques et appliqués, et en histoire de l’art, 
accueille enfants, adolescents et adultes.

5 créneaux horaires sont proposés :

Adultes :
- Lundi :  14 h 00 - 16 h 30 
- Mardi :  20 h 00 - 22 h 30

Enfants & Adolescents :
- mercredi :  13 h 30 - 15 h 00
  15 h 30 - 17 h 00
  17 h 30 - 19 h 00

Participation à un cours d’essai jusqu’au 
15 Octobre 2021.

Avant de vous accueillir au sein de l’associa-
tion « Traits et Couleurs », nous vous don-
nons rendez-vous lors du forum des associa-
tions qui aura lieu le 11 septembre 2021.
À cette occasion vous pourrez rencontrer 
des adhérents de notre association et gla-
ner toutes les informations nécessaires à 
votre adhésion. Un cours d’essai gratuit, 
et ce sans aucune forme d’engagement, 
sera proposé aux personnes souhaitant 
connaître la manière dont est dispensé un 
cours de dessin ou de peinture.

Pour tout renseignement :
traitsetcouleurs.asso@gmail.com
visite aux heures d’ouverture
06 84 95 16 85 - Martine Pradel
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Elle s’inscrit dans le cadre du schéma dé-
partemental défini par l’Union Des Ecoles 
de Musique et de Danse (UDEMD).
L’école de musique de La Salvetat Saint-
Gilles est une structure d’enseignement 
musical pour tout public. Elle a pour but 
d’apporter épanouissement, autonomie 
pour tous les musiciens amateurs, à tra-
vers un large choix de pratiques instru-
mentales individuelles ou collectives 
(chant, clarinette, contrebasse, cors d’har-
monie, flûte à bec, flûte traversière, gui-
tare classique, guitare électrique, piano, 
saxophone, trombone, trompette, violon, 
violoncelle).
Par sa richesse de pratiques d’ensemble, 
elle participe régulièrement aux anima-
tions et concerts, tout au long de l’année 
(orchestre débutant, musique de chambre, 
atelier pop rock, Grand Orchestre …).
Depuis le 19 mai 2021, les musiciens et 
plasticiens ont pu reprendre leurs activi-
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Salvetat 
danse 
Danse jazz !
Cette année, nous avons pu présenter 
un petit spectacle, mais quelle joie 
de retrouver tout le monde après ces 
deux années de covid... et quelle émo-
tion !

Tout cela reste dernière nous, on re-
part pour une nouvelle année !

Inscription pour les enfants, à partir 
de 4 ans, au forum des associations le 
11 septembre 2021.

Cours le soir, après l’école : 
lundi, mardi, vendredi  
de 17h30 à 21h00.

Les cours durent 1 heure.

Une moyenne de 12 élèves, maximum, 
par cours, par âge.

Les professeurs sont diplômés, les 
membres du bureau sont des béné-
voles.

Les cours sont ouverts aux garçons. 
Les cours reprendront la dernière se-
maine de septembre.

Contact :
Claire PLANEZE
06 28 59 51 03
Salvetat.danse@sfr.fr

La MJC est restée mobilisée pour vous proposer 
un programme d’activités pour 2021-2022 riche  
et agrémenté de nouvelles activités pour  
tous de 5 à 99 ans.

Nous vous attendons, nombreux :
-  le 11 septembre 2021 au forum des asso-

ciations, 
-  ainsi que le 12 septembre 2021 de 9h à 17h 

à la journée porte ouverte de la MJC dans 
nos locaux au :

26 avenue des Capitouls  
à LA SALVETAT ST GILLES

Les bulletins d’inscriptions peuvent être 
téléchargés et complétés, dès à présent, sur 
le site de la MJC : www.mjclecameleon.com
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En nouvelles activités, vous trouverez :
- Le cirque pour les enfants (de 5 à 11 ans),
- La zumba ouverte à tous,
- Le tai chi pour les adultes.

Nous reprendrons, si nous avons suffisam-
ment d’inscrits :
-  Le renforcement musculaire (avec un nou-

vel intervenant),
- La free danse,
- L’informatique pour adultes,
-   La programmation de jeux vidéo pour en-

fants,
- La couture pour adultes,
- Le groupe vocal.
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Pensez 
à l’après 
COVID 19 
Ne revivez plus ces moments de soli-
tude, d’ennui et de perte de confiance. 
Reprenez la main !!!!

Engagez-vous auprès d’une asso-
ciation. Rejoignez le RACING CLUB  
SALVETAT PLAISANCE

De l’école de rugby aux séniors, vous 
serez les bienvenus.
Convivialité, lien social, échange, res-
ponsabilité à travers diverses tâches : 
logistique, restauration, sportif, évè-
nementiel et autres.
Même occasionnel, un bénévole reste 
utile au bon fonctionnement d’une 
association.
Pensez-y !

Contact : 
philippe-rcsp@orange.fr
Tél : 06 80 55 36 12
https://rcspxv.fr/
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Gym Arts Martiaux 
Salvetain

Association proposant du judo et de la gymnastique 
volontaire pour tous à partir de 9 mois.

La saison sportive 2021/2022 va ouvrir à 
nouveau ses portes. Cette année sera un 
nouveau départ pour notre association : la 
gymnastique « adultes » prend son envol 
de GAMS. Les créneaux restent inchangés.
Pour les enfants, nous vous proposons des 
cours d’éveil de gymnastique ou de judo 
(loisir ou compétition) qui restent au sein 
du club. Tous les cours sont dispensés et 
animés par des professeurs Brevet d’Etat 
(ou Fédéral).

Dans le cadre de la Gymnastique
La Gym Bébé
Développement, motricité et activités lu-
diques mettant tous les sens en éveil en 
communion avec maman ou papa.
La Gym Enfant
Activités ludiques adaptées à leur âge, 
permettant de se familiariser avec la 
gymnastique, tout en développant har-
monieusement motricité, coordination et 
déplacement dans l’espace.

Dans le cadre du Judo – Ju-Jitsu
Le judo enfant
Il se pratique à partir de l’âge de 4 ans.
Activité d’éveil ludique et convivial, le judo 
contribue au bon développement phy-
sique et intellectuel de l’enfant. Les règles 
de « savoir être » et de « bonne conduite » 
créent, autour de celui-ci, un climat de 
confiance. En développant sa concentra-
tion, sa motricité et son équilibre, l’enfant 
prendra rapidement conscience des possi-

bilités que ce sport peut lui offrir.

Nos cours débuteront  
le 13 septembre 2021
Toute inscription devra être accompa-
gnée d’un certificat médical obligatoire de 
moins de trente jours. Des cours d’essais 
sont possibles afin de pouvoir choisir en 
toute sérénité. Pour le judo, le club met à 
disposition des judogis.

Créneaux proposés
Gymnastique Volontaire
9 mois à 3 ans : la Gym Bébé
jeudi  .......................................... de 09h00 à 11h00

4 ans à 5 ans : la Gym Enfant
mercredi  ................................. de 15h00 à 17h00

Judo
4 ans à 8 ans
lundi .......................................... de 17h30 à 19h15 
mercredi  ................................. de 17h00 à 19h00

9 ans et plus (et adultes)
mardi  ........................................ de 17h30 à 20h00 
vendredi  ................................. de 19h00 à 20h30

Informations données sous réserve de modifications

Nous vous fixons un premier rendez-vous 
lors du forum associatif, le 11 septembre 
2021, pour un premier contact puis, pour 
ceux qui le souhaitent, sur les tatamis (ta-
pis de judo) pour essayer (nous vous prê-
terons un kimono) et puis qui sait, conti-
nuer jusqu’à la ceinture noire. Les anciens 
judokas sont les bienvenus. Fini l’esprit 
de compétition et bienvenue à l’esprit de 
partage et de convivialité avec, peut-être, 
pour certains, finir un parcours commen-
cé il y a quelques années et se présenter 
pour la ceinture noire... Nous souhaitons à 
toutes les associations une très bonne et 
heureuse saison 2021/2022.

Contact :
05 61 91 56 17 (répondeur)
salvetatbudokanjudo@wanadoo.fr
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Handball Club La Salvetat

La saison 2020/2021 s’est achevée, avec, ces 6 derniers mois,  
le sentiment partagé d’avoir gagné le seul match que l’on ait pu jouer :  
celui de la cohésion d’équipe.

Garder le lien
Nos bénévoles, en partenariat actif avec 
la Mairie de La Salvetat, ont su trouver et 
partager les ressources de la ville, afin de 
permettre aux jeunes adhérents, durant 
cette période difficile pour un sport col-
lectif d’intérieur, de garder un lien et en-
tretenir leur forme physique.
Ainsi, des entrainements en extérieur ont 
pu être organisés sur des espaces verts 
de la ville et permis même de partager les 
pratiques sportives avec le club de rugby. 
Tout cela dans le respect des protocoles 
sanitaires dictés par les fédérations spor-
tives et la municipalité. 
Des visioconférences, organisées par les 
coachs, ont aussi permis de garder un 
contact lorsque le temps ne permettait 
pas les joutes en extérieur.

HCLS : Une reprise compliquée
Le HCLS ne sortira pas, malgré tout, in-
demne de cette période de disette spor-
tive.
Même si, aujourd’hui, les promesses de 
renouvellement de licences chez nos 
plus jeunes restent élevées, le mois de 
septembre s’annoncera difficile pour re-
démarrer une saison sportive dans les 
meilleures conditions sportives et admi-
nistratives.
En effet, le club reste en souffrance de bé-
névoles pour l’accompagnement de nos 
joueurs et le fonctionnement du bureau. 

Le renforcement de nos structures s’im-
pose, pour garantir la pérennité et le ser-
vice que peuvent attendre les licenciés.

Contact :
Tél. 06 60 93 12 21
Email : 6131061@ffhandball.net
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Side by Side Running
« Venez courir avec nous ! »

Les bienfaits de la course à pied sont mul-
tiples : 
-  se maintenir en forme,
-  muscler son cœur,
-  se vider la tête et se déstresser,
-  se forger le moral et la confiance en soi,
-  se reconnecter à la nature et découvrir 

une liberté nouvelle… 

« Side By Side Running », c’est bien plus 
que ça ! » 
-  passer un bon moment en groupe,
-  gagner en motivation,
-  assurer une régularité,
-  avoir des conseils techniques,
-  découvrir de nouveaux chemins autour 

de chez soi,
-  partager son expérience….

L’association accueille toute personne mo-
tivée qui souhaite débuter la course à pied, 
mais aussi les coureurs qui pratiquent de 
manière régulière et intensive. 
Une sortie de groupe est organisée depuis 
l’Espace Boris Vian, tous les dimanches à 
9 h 30, sur les routes et sentiers de La Salve-
tat Saint-Gilles et des communes voisines.

Et en cas de restrictions sanitaires ?
L’association sait motiver ses participants, 
comme ce fût le cas la saison dernière. 
Des challenges à thème, individuels ou 
en équipe, sont organisés pour maintenir 
régularité et esprit convivial : par exemple 
des rallyes photos ou des mini épreuves 
sportives …. et, bien évidemment, courir ! 
En solo… mais en équipe ! « Side By Side 
Running » a su se développer et grandir en 4 
ans, malgré les confinements : elle compte 
à ce jour déjà 28 membres.
Débutant ou confirmé, venez faire un essai !
Rendez-vous chaque dimanche à 9 h 30 sur 
le parking de Boris Vian !

Contact : 
Té : 07 66 52 77 62
Mail : sidebyside.runningasso@gmail.com
Facebook : @SIDEBYSIDERunning
Site : http://www.sidebyside-runningasso.
appspot.com/
Instagram :  
@side_by_side_running

Le rythme de course est adapté aux par-
ticipants, par groupe d’allures si besoin, 
mais, rapidement, au fil des sorties, les 
nouvelles recrues ont le plaisir de se 
rapprocher d’une course de 9-10 km en 
1 heure, ce à quoi elles n’auraient jamais 
cru avant.

Le Cyclo Salvetain

À ce jour, notre club, créé en 1981, compte 
près de quatre-vingts adhérents. Il a pour 
vocation la pratique du vélo et en particu-
lier le cyclotourisme en toute convivialité. 
Il fonctionne principalement grâce à la sub-
vention accordée par notre municipalité et 
aux dons de nos différents sponsors à qui 
nous adressons nos vifs remerciements. 
Cette année, le Cyclo Salvetain, dans le 
cadre de ses activités, propose à ses adhé-
rents deux séjours. Le premier de quatre 
jours se déroulera du 16 au 19 septembre 
prochain à Pont les Bains en Aveyron, le 
second sur une semaine du 2 au 9 octobre 
aura lieu dans le Luberon à Apt. En plus 
de ces séjours, sont proposés à nos ad-
hérents, trois sorties hebdomadaires, le 
mardi, le jeudi en circuit libre et le samedi 
avec deux circuits allant de 50 à 90 kilo-
mètres, certains d’entre nous participent 
également aux randonnées du dimanche 
organisées par les différents clubs affiliés 
à la FSGT. 

Le Cyclo Salvetain participe également à 
des cyclosportives, telles que la Castraise, 
la Marion Clignet et l’Ariègeoise.
Des sorties sur la journée au départ de 
La Salvetat Saint Gilles avec repas au res-
taurant ont également lieu plusieurs fois 
dans l’année.

En plus de ces sorties, ont lieu la soirée 
crêpes en janvier qui marque l’ouverture 
de la saison, la soirée Plancha fin juin et 
l’assemblée générale suivi d’un apéritif 
et d’un repas en novembre qui clôture la 
saison.
Contact : yves-portebois@hotmail.fr

Sortir & bouger
SPORT

Si vous ne voulez plus rouler seul, venez nous rejoindre.
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Association sportive  
de taekwondo

La saison sportive 
2021/2022 va bientôt  
commencer début  
septembre.

Passé les vacances, il va falloir se remettre 
au sport ! Les membres de l’association 
sportive de taekwondo sont impatients 
de vous retrouver.

Le Taekwondo est un art martial acces-
sible à tous et qui se pratique dès l’âge de 
6 ans. Cette discipline contribue au bon 
développement physique et intellectuel 
du pratiquant. 

Pour entretenir sa forme, sa souplesse, 
sa tonicité, son agilité, améliorer sa ré-
sistance au stress et la confiance en soi, 
aiguiser ses réflexes de coordination, de 
précision et d’équilibre où chacun peut 
trouver sa voie et s’épanouir quels que 
soient : son niveau, son âge, ses envies 
et ses besoins, technique et/ou combat, 
nous vous invitons à 2 cours d’essai gra-
tuit.

De plus, sera dispensé une fois par se-
maine un cours de Body Taekwondo, dis-
cipline s’inspirant de nombreuses tech-
niques du Taekwondo et composée de 
cardio intensif et ludique, le tout sur des 
musiques explosives. Ce cours très com-
plet permet de solliciter tous les muscles 
du corps, de renforcer les abdominaux, 
d’améliorer la résistance cardiovasculaire 
et de développer l’agilité et la souplesse.
La maitrise des mouvements d’arts mar-
tiaux permet aussi de développer des ré-
flexes de self défense. Suivant les cours, 
l’entraineur proposera des phases de récu-
pération musculaire avec les étirements, 
du gainage pour éliminer les tensions et 
enfin des exercices posturaux correctifs 
pour retrouver une posture idéale et ainsi 
oublier les douleurs.

L’équipe est composée d’enseignants di-
plômés.

Voici le planning pour la saison 2021/2022 :

MERCREDI JEUDI SAMEDI

Enfants (dès 6 ans) 17h30 à 18h45 15h30 à 16h30

Ados/Adultes 19h à 21h 19h à 20h
Body tkd

16h30 à 18h30

Les cours auront lieu au dojo du gymnase 
de l’Apouticayre 138 avenue de Gascogne 
31880 La Salvetat st Gilles.
Pour les inscriptions et renseignements 
nous serons présents au forum des asso-
ciations, ainsi que lors des créneaux ho-
raires des cours.

Contact :
M. FOUCAT au 06 14 54 91 78
Président du club : M. DACOSTA 

Tél. : 05 61 07 39 34 / 07 87 23 58 85

Facebook : Astkd31

Email : astaekwondo@neuf.fr

Sortir & bouger
SPORT
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Le Tennis Club Salvetain

Le club est constitué d’un club house, d’un 
court couvert et de trois courts extérieurs, 
autorisant la pratique en toute saison en 
version loisir, école ou compétition.L’école 
de tennis, pour les enfants, est ouverte 
le mercredi après-midi, le samedi matin 
et les jours de semaine après 17 heures, 
sauf le mardi.Les cours adultes ont lieu 
les lundi et jeudi soir, les entrainements 
« équipes » le mardi soir.

Bilan sur les actions du TCS et 
son avenir immédiat.
Contrairement à d’autres sports, le TCS a 
pu maintenir les cours de l’école de ten-
nis, avec des adaptations de jauge et de 
mesures barrière et ceci tout au long de 
l’année. La modernisation des outils de 
communication (site Web hébergé par la 
FFT, page Facebook, Groupe WhatsApp, 
numéro mobile dédié) a permis d’établir 
des liaisons plus directes avec nos prati-
quants, et donné une visibilité bienvenue, 
car depuis longtemps c’était notre princi-
pal handicap du fait de la localisation au 
sein du stade de rugby, loin des circuits de 
passage des Salvetains. Dans le cas de l’en-
traide entre associations, le TCS a prêté, 
non seulement, ses installations au club 
de hand de La Salvetat, mais aussi au col-
lège Galilée, afin que ces derniers puissent 

Contact :
Mobile TCS : 07 81 62 70 19
Mail : tennisclubdelasalvetat@gmail.com
Site internet :  
https://club.fft.fr/tennisclubsalvetain
Facebook : https://www.facebook.com/
groups/1590947504561662
Groupe WhatsApp : Membres du Tennis TCS  
(envoyer un e-mail pour demander l’ajout)

Sous le soleil, tout le monde s’amuse 

continuer leurs activités 
ou initier les jeunes au 
tennis, en cette période 
de pandémie. Nul doute 
que certains souhaite-
ront nous rejoindre pour 
la prochaine saison spor-
tive. Pour la saison pro-
chaine, les inscriptions 

sont ouvertes, les tarifs et formulaires 
sont disponibles sur le site internet dont 
l’adresse est rappelée en fin d’article. Une 
étude est en cours, menée par la Mairie, 
dans le cadre des marchés publics, pour 
un projet qui serait fait par une socié-
té spécialisée en énergie renouvelable : 
la couverture de 2 courts externes. Ceci 
triplerait ainsi nos capacités de pratique 
en cas d’intempéries, et serait entière-
ment pris en charge par l’exploitation de 
la surface ainsi constituée qui sera recou-
verte de panneaux solaires.
Il est à noter que, compte-tenu du fait que 
les côtés resteront ouvrables, ces 2 équi-
pements ne seront pas considérés comme 
une salle fermée, et resteront donc pra-
ticables en cas (malheureux) de retour 
d’un confinement. Nous envisageons éga-
lement la création d’un court de Paddle 
Tennis, sport très en vogue, convivial et 
plus ludique que le tennis traditionnel. La 
FFT propose des aides substantielles pour 
ce type de projet. Bref, beaucoup de nou-
veautés qui vont nous faire franchir une 
nouvelle étape dans notre croissance.
À ce titre, je rappelle que nous accueillons 
volontiers toute aide ponctuelle ou régu-
lière de la part des membres et parents 
d’élèves de l’école de tennis, car le noyau 
dur des dirigeants est dévoué mais, vu la 
croissance prévisible, les tâches d’organi-
sation ne manqueront pas. 

Fouad ZAROUR, Vice-président du TCS

Le futur bureau vous accueille

ASAMV
ASSOCIATION SALVETAINE 
D’ARTS MARTIAUX 
VIETNAMIENS

Quelles activités  
propose-t-elle ?

Le Viet Vo Dao (adultes/enfants)
Le Viet Vo Dao est un Art martial 
complet qui utilise de nombreuses 
techniques : pieds, poings, ciseaux, 
balayages, projections, clefs, armes, 
self-défense, travail interne et externe.
La pratique se prolonge avec l’usage 
des armes traditionnelles : le sabre, le 
long gian, les bâtons longs et courts.

Horaires adultes : 
mardi de 20h00 à 21h30 et le vendredi  
de 20h30 à 22h00 au dojo municipal.

Horaires enfants (7 à 14 ans) : 
samedi de 11h00 à 12h15 (par atelier)

Sophrologie et gymnastique énergétique 
Alternativement :
•  Renforcement musculaire, cardio et 

techniques de récupération,
•  Techniques respiratoires, relaxation, 

techniques de gestion du stress …,
•  Techniques énergétiques : Qi Qong, 

Yoga, Tai Chi Chuan.

Horaire :  
mercredi de 19 h 30 à 20 h 45 à la Mai-
son de Quartier - Hauts de St Gilles

Nombre de places limité à 15

Le Baby-Viet (enfants de 5 et 6 ans) 
A la demande de nombreux parents, 
nous avons décidé de mettre en place 
un cours pour les petits bouts de chou. 
L’enseignement est basé essentielle-
ment sur l’apprentissage de l’art martial 
par une forme très ludique. Il contribue 
à l’éveil psychomoteur, à la découverte 
de son corps, à l’éducation corporelle, et 
enfin à l’équilibre de l’enfant.

Horaire : 
samedi de 10h15 à 11h00  
au dojo municipal.

Nombre de places limité à 12 enfants.

Contact :
Tél. : 06.13.82.81.38
asamv31@gmail.com
www.vietvodao-midi-pyrenees.fr

Nous vous proposons 2 cours d’essai

Sortir & bouger
SPORT

Créé en 1982, le club est situé sur le complexe sportif de 
la commune de La Salvetat, stade Jean Giraldou, avenue 
de Gascogne, direction Fontenilles.
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Salvetat Autos & Maquettes

Sortir & bouger

Sortir & bouger

LOISIRS

ASSOCIATIONS DIVERSES

SAM est un club de modélisme pluridisciplinaire regroupant  
des particuliers des environs de La Salvetat Saint-Gilles, voire de plus loin 
sur la région.

Les photos de nos réalisations sont visibles sur le site http://www.pbase.com/clubsam

Nous n’avons pas de local associatif pour 
pratiquer notre loisir. Chaque membre 
réalise ses modèles à son domicile, selon 
ses goûts et ses capacités. Il est toutefois 
possible d’échanger des services et du ma-
tériel pour réaliser certaines opérations.
Les différentes disciplines sont le modé-
lisme statique d’après kits de construc-
tion ou en scratch intégral (avions, ba-
teaux, monuments, dioramas, saynètes, 
vitrines) et le modélisme dynamique (ba-
teaux navigants, engins agricoles, réseaux 
ferroviaires). 

Les membres du club se réunissent le deu-
xième vendredi de chaque mois à la Mai-

son de Quartier des Hauts de Saint-Gilles à 
partir de 20h30 afin :
•  d’échanger sur les retours de salons aux-

quels certains ont pu participer en expo-
sant ou en visiteur, 

•  de préparer nos participations futures 
(thèmes choisis, co-voiturage …),

•  et d’échanger nos « trucs et astuces » en 
présentant des modèles en cours de réa-
lisation ou terminés récemment.

Pour les 3 mois à venir, nous ne pouvons 
au mieux qu’envisager une Journée Portes 
Ouvertes (JPO), où seuls les membres du 
club SAM exposent, comme celle organi-
sée en octobre 2019.

Si les conditions le permettent, cette JPO 
pourrait se tenir à l’automne 2021 en fonc-
tion, bien entendu, de la situation sani-
taire, et de la disponibilité de la salle Boris 
Vian que nous utilisons pour nos salons et 
nos JPO.

Contact : 
contact@club-sam.fr
Président : Gilles BURGADA
06 73 28 29 22

Paroisse
Accueil Paroissial

Si la situation le permet, l’Accueil Pa-
roissial sera ouvert tous les samedis 
de 10 h à 12 h, salle Dominique BEDET,  
impasse de l’Avenir, derrière la poste.
Chacun peut y venir pour des informa-

tions diverses (catéchèse, baptême, 
mariage), ou tout simplement pour un 
échange d’idées et une écoute attentive.
Si l’accueil ne peut être ouvert et si ur-
gence :

•  vous pouvez appeler Mme Huguette 
RUIZ au 05 61 06 58 73

•  ou vous adresser au presbytère  
de Tournefeuille au 05 61 86 21 49
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Association de protection féline, nous es-
sayons de sauver les chats abandonnés 
de La Salvetat St-Gilles en priorité, dans la 
limite de nos moyens et :

-  de limiter la prolifération par la stérilisa-
tion,

-  d’éviter les risques sanitaires par la vacci-
nation et le dépistage,

-  de faire adopter les chats recueillis une 
fois socialisés et soignés,

-  et d’organiser des événements pour ré-
colter des fonds nous permettant d’agir.

Nous n’avons pas de refuge mais un pe-
tit réseau de familles d’accueil bénévoles 
qui hébergent les chats pris en charge par 
l’association, en attendant leur adoption.

Créneaux horaires : 
sur rendez-vous uniquement
06 34 02 92 44 (merci de privilégier les sms 
aux heures de bureau)
4 rue des catalpas
31880 La Salvetat-St-Gilles
leschatsmis@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/Leschatsmis

Depuis le 1er janvier 2021, nous avons pris 
en charge 120 chats, soit 26 adultes et 94 
chatons : 14 chats adultes ont été stérili-
sés et relâchés sur site car trop sauvages ; 
59 chats et chatons ont été adoptés.
Après avoir croulé sous les demandes 
d’adoption de chatons très jeunes en dé-
but d’année, les adoptions connaissent 
un réel ralentissement à l’approche des 
grandes vacances. Nous sommes donc 
contraints de ralentir les prises en charge, 
le temps que les adoptions reprennent.
Nous sommes débordés comme chaque 
année à la même période. Pas une journée 
sans un rendez-vous chez les vétérinaires 
après notre journée de travail, pas une 
journée sans une demande de prise en 
charge et malheureusement nous ne pou-
vons faire face à toutes les demandes. 

Nous n’avons pas ou peu de temps pour 
nous et nos familles car l’essentiel de 
notre temps libre est consacré à nos proté-
gés adultes et chatons, à leurs soins, à leur 
éducation, à l’entretien et à l’amélioration 
de leurs lieux de vie etc… Malgré tous les 
soins que nous prodiguons avec dévoue-
ment, nous sommes parfois impuissants à 
sauver certains d’entre eux. C’est dur à en-
caisser mais c’est la réalité à laquelle nous 
sommes confrontés au quotidien.
Nous rappelons au passage que nous ne 
sommes pas au service des particuliers 
mais au service des chats et chatons et que 
nous œuvrons dans leur intérêt avant tout.

Il nous est parfois impossible de répondre 
à toutes les demandes de prises en charge 
ou d’adoption par manque de temps, nous 
vous prions de nous en excuser. 
Heureusement que la plupart des per-
sonnes qui nous suivent, nous témoignent 
de la reconnaissance, des encourage-
ments et du soutien, cela nous aide à ne 
pas nous décourager…
Nous remercions les quelques bienfai-
teurs qui nous soutiennent financière-
ment par le biais de dons mensuels ou 
ponctuels, sans oublier la subvention ver-
sée par la Mairie.
Merci aussi à nos fantastiques familles 
d’accueil qui font un travail remarquable 
sans compter leur temps !

À noter :
•  Notre association n’ayant pas de parte-

nariat avec la mairie, il faut vous adres-
ser à cette dernière pour toute demande 
concernant les chats errants de La Salve-
tat St-Gilles.

•  L’association Les Chats’mis bénéficie, 
chaque année, de l’octroi de 14 bons de 
stérilisation offerts par la Fondation Bri-
gitte Bardot. Ces bons nous permettent 
de faire stériliser 7 mâles et 7 femelles 
errants, relâchés ensuite sur site. 

Une chatonne a été trouvée à La Salve-
tat-St-Gilles, accidentée. Sa fracture était 
si mal placée qu’il a fallu l’amputer à l’âge 
de 1 mois. Elle va très bien et sera propo-
sée à l’adoption une fois bien rétablie. Elle 
s’appelle Sibil.

Sortir & bouger
ASSOCIATIONS DIVERSES

Association de protection féline
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Expression Libre

Ce document nous est demandé mi-juillet 2021 et ne peut pas donc 
anticiper les actualités de cet été. 

Depuis la dernière « expression libre », de nombreux évènements ont eu 
lieu malgré la menace persistante du COVID 19.

Revenons sur les élections Régionales et départementales du mois de 
juin qui se sont déroulées dans de bonnes conditions sanitaires pour les 
salvetains. Nous déplorons, comme pour les élections municipales, la 
forte abstention et regrettons que le débat des élections locales ait été 
pollué par les discours des candidats à la présidentielle. Heureusement, 
au plus près des citoyens, les candidats de gauche, qui représentent nos 
valeurs, ont été élus, tant au département qu’à la région Occitanie. 

Nous sommes heureux que la conseillère municipale de notre liste, Mo-
nique Falières, a été élue dans la majorité régionale auprès de Carole Del-
ga. Conformément à son engagement passé, elle continuera à défendre 
les intérêts des salvetains loin du clivage politique municipal.

Ces élections ont montré un net recul des partis extrémistes ainsi que 
celui du parti présidentiel qui subit la communication et la gestion dé-
sastreuse de la pandémie.

Au niveau municipal, comme toujours, nous n’avons pas accès aux in-
formations sur le taux de vaccination ou de contamination au Covid 19 
sur la commune. Cet état de fait nous interpelle sur la mise en place 
d’une guinguette par la municipalité qui est une source potentielle de 
cluster local. Quel suivi des consommateurs ? Quelles mesures sani-
taires retenues ? Voulant être une opposition de proposition, nous 
sommes exclus du débat….

Autre actualité, le 19 janvier dernier, la commune a vendu une parcelle à 
la SAS Hivory, premier opérateur de pylônes de téléphonie mobile. Pour 
110 000€, la commune a perdu la main-mise sur le déploiement de la 5G 
sur La Salvetat. Ce qui est surprenant, c’est qu’un élu « écologiste » a 
voté pour cette vente favorisant le déploiement d’une fréquence que les 
associations écologistes condamnent. On peut se demander si cet élu a 
de réelles convictions ou méconnaît la commune.

Enfin, à ce jour, nous ne savons pas si la fête locale est maintenue et quel 
protocole local sera mis en place à la rentrée avec la recrudescence de la 
pandémie due au variant Delta. 

Selon Emile Girardin (1852) « Gouverner c’est prévoir, et ne rien prévoir 
c’est courir à sa perte ». Cette citation est à méditer par Monsieur le 
Maire et son équipe.

Pour le groupe « Votre Salvetat 2020 »

La loi de février 2002 concernant la démocratie de 
proximité prévoit les expressions politiques dans 
le journal municipal. Les textes publiés n’engagent 
que leurs auteurs.

Votre Salvetat 2020

Tribune libre

Les citations  
à retenir

« Surtout, soyez toujours capables 

de ressentir au plus profond de votre 

cœur n’importe quelle injustice 

commise contre n’importe qui, où que 

ce soit dans le monde »

 Ernesto « Che » Guevara

« Ce qui est fait pour nous, que 

d’autres ont décidé pour nous, est en 

réalité contre nous »

 Nelson Mandela

COACHING
Coaching professionnel
Anne-Laure PINERI
9, avenue des Roses
06 72 89 96 20
anne-laure.pineri@inspiresens-coaching.fr
https://www.inspiresens-coaching.fr/

NATUROPATHE  (Erratum)
Audrey VERGES
Lire : 6, impasse de la VÉZÈRE

Nouvelles 
activités
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