
Horaires d’accueil : 

 Lundi   de 9h à 12h   &   de 14h à 17h 

 Mardi          de 9h à 12h               Fermé 

 Mercredi          de 9h à 12h   &   de 14h à 17h30 

 Jeudi          de 9h à 12h   &   de 14h à 17h30 

 Vendredi          de 9h à 12h               Fermé 

Coordonnées : 

Rue Frédéric Chopin (Face à la bibliothèque)  

31880 La Salvetat Saint Gilles  

 05 34 52 70 96  centresocial.fchopin@save-touch.org  

Protocole sanitaire:  

Le port du masque UNS Catégorie 1 est obligatoire!  
Pensez à vous munir de votre justificatif de domicile pour vos  
déplacements. 

Un temps d’accueil 

L’équipe vous accueille tous les jours pour :  

• Découvrir le lieu et les activités proposées, 

• Vous inscrire aux animations 
• Rechercher une information, (droits, évènements locaux … ) 

• Livrer vos préoccupations, être écouté, orienté et soutenu, 

Un lieu qui laisse place  aux initiatives 

 Envie d’agir, de proposer des idées, de co-animer un atelier  
      ou de transmettre un savoir…  C’est possible !  
      Contactez l’équipe. 

Un service de prêts 

   Jeux de sociétés, d’extérieur, livres parentalité, albums  
     jeunesse, tricot., matériel et livres de cuisine... 



Seniors 
 

Atelier mémoire  
au jardin  chopin* 

 

Jeudi 20 Mai 
Jeudi  27 Mai 

                 De 10h30 à 12h00 
                 De  13h30 à 14h45 
                 De 15h00 à 16h45        

* En cas de pluie l’atelier se déroulera en visio. 

Seniors 
 

Marche active 
Lundi 17 mai 

De 10h30 à 12H00 
Boucle autour du village 

de Fontenilles 
              RDV au parking de la mairie face à l’église 

 
                Marche active  
         à Pujaudran  
      Mardi 25 mai 
                De 10h30 à 12h00 
RDV  au parking derrière l’église 
 

 

Relaxation en plein air 
         Lundi 17 mai  
        De 14h00 à 15h30 
            Au petit bois 
    (pensez à apporter un  
 tapis de gym) 

Parents-Enfants 0/3 ans 
 

Jeux de balles et parachutes 
  Mercredi 19 mai  
      De 9h00 à 10h15 
ou de 10h45 à 12h00 
 

      Jeudi 20 mai 
      De 9h00 à 10h15 

 
 
 
 

      Heure du conte 
      Mercredi 26 mai 
          De 9h00 à 10h15 
    ou de 10h45 à 12h00 

 
 

Adultes 
 

      apprentissage du français  
                     De 14h15 à 15h15 

        Lundi 17 mai 

        Jeudi 20 Mai 
 

        Jeudi 27 Mai   Contes en musique 

                         Intervenant : Frédéric DUFEE 

Inscriptions aux activités : 

Mercredi 12 mai  et  Vendredi 14 mai matin 
Places limitées! 

Parents-Enfants 3/12 ans 
 

 
Sortie au lac F. soula 

     Mercredi 19 mai 
De 14h00/14h15 à 15h30 
Ou de 15h45 à 17h00 
 

- land’art 

 
 

Sortie base de loisirs  
  Foret de bouconne 

    Mercredi 26 mai   
De 14h00/14h15 à 15h30 
Ou de 15h45 à 17h00 
 

- découverte de la ruche   
artisanale 
- sentier botanique  

Parents-Enfants 6/12 ans 
 

apprentissage du français en famille 
Pour les familles non francophones 

 

« Théâtre »  
Expression orale 

 
Mercredi 19 mai 

De 14h30 à 15h30 

 

 

« COUP DE POUCE NUMERIQUE » 

 Nous vous accompagnons à vous familiariser avec votre 

outil numérique (smartphone, tablette, ordinateur).  

N’hésitez pas à contacter !  


